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Irta: D. Sureshkumar

éhany évvel ezel6tt

Ujsaghir jelent meg

egy sulyos autdébalesetet

szenvedett fiatalemberrol.

Komoly fejsériilést szenvedett,

amit6l harom hétig volt kémaban, azu-

tdn még nyolc évig az eszméletlenség

dllapotaban. Sziilei naponta féltamo-

gattak 6t 4gydban, s hogy megetessék,

atvitték egy székre ahol szintén parnak-
kal tdmasztottak meg.

Egy napon egyszer csak mindenki
meglepetésére, a fiatalember észhez
tért. Nyolc év telt el, a vildg megvalto-
zott, de véglil is a fiu kapott egy Ujabb
esélyt az életre.

El tudjatok-e azt képzelni, milyen az,
amikor valaki nyolc évig alszik? Hiszem
hogy Isten az 6 kegyelmébdl adta szé-
munkra Réma 11:3. verset, hogy fol-
ébresszen benniinket. igy olvashatjuk,
JTudvén az idét, hogy ideje mar, hogy
az dlombol felserkenjiink.” Majd azutan
folytatodik azzal a bibliavers, hogy fel
kell 6ltozziik az Ur Jézus Krisztust, nem
pedig a haléruhankat.

»~A munka hamarosan befejezédik és
a gonoszsag minden tekintetben nve-
kedik. Mar csak rovid idénk van a mun-
kara. Ebredenk fel lelki almunkbdl, és
szenteljik mindeniinket, amink van
és amik vagyunk az Urnak. Az O Lelke
fog megnyugodni az igaz missziomun-
kasokon felovezi 6ket erével és hata-
lommal a szolgalatra” - The Southern
Watchman, 1903. dprilis 9.

Jsten lelki ébredésre és reformacio-
ra hiv fel. Ha nem ez fog toérténni, azok,
akik ldagy melegek, Isten szemében még
visszataszitébbak lesznek, egészen ad-
dig, mig elutasitja azt, hogy gyermeke-
inek ismerje el 6ket” - The Review and
Herald, 1902. februdr 25.

Kozvetlen azel6tt, amikor a babiloni
hadsereg elpusztitotta Jeruzsdlemet és
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Isten népét szamlizetésbe vitték, Joel
éppen igét hirdetett nekik Judaban.
Blinbanatra szdlitotta fel 6ket, hogy igy
Isten megkimélhesse a teriiletet a ko-
zelg6 veszedelmemtdl. A préféta figyel-
meztetd szavai még ma is id6szerdek.

Az Ur mondja:,Térjetek meg hozzam
teljes szivetek szerint,... és sziveteket
szaggassatok meg, ne ruhditokat, ugy
térjetek meg az Urhoz, a ti Istenetek-
hez, ...Fujjatok kiirtot a Sionon.” (Jéel
2:12-15.)

Isten lelki ébredésre hiv fel. Riadé6ra
szolit. Ezt kidltja népének: Itt az ideje,
hogy felkeljetek az 4gybdl! Isten nem
tanacsként adta ezt Judanak, hanem
kijelentette szamukra. Nem javaslat
volt a folébredés, hanem kijelentés.
Nagyon hatarozottan mondta ezt. Ez
nem egy szabad valasztasi lehetdség
volt, hanem egy kotelezettség. A gyiile-
kezetnek Ujra fel kell fedezni, meg kell
taldlni Isten méltésagat és szentségét,
és a blin blindsségét.

,Ebredjetek fel, ébredjetek atyafiak
és testvérnék. Ne aludjatok tovabb...
Ha valaki megkapta a Szent Lelket
akkor az nyilvanvaléva valik; az a sze-
mély minden erejét tevékeny szolga-
latra fogja hasznalni. Mindazok, akik
Krisztust hit altal valdéban elfogadjdk,
dolgozni fognak. Ok terhet éreznek a
lelkekért. Isten most mindenkit felhiv,
akik az igazsag ismeretével birnak, akik
a megszenteld igazsag letéteményesei,
keljenek fel és adjak tovabb masoknak
a mennyei vildgossagot.” - The Review
and Herald, 1893. december 6.

+A tornac és az oltar kdzott sirjanak a
papok, az Ur szolgai!” (17.vers)

A gyllekezet vezetéségének egy
vallasi megujulast kell elkezdeni. Ebre-
dés fog jonni, de csak akkor, amikor a
prédikatorok és a vezet6ség helyesen
allnak meg Isten elétt. Az Ur felszolitja
népet is. A 16. vers igy szol:,Gy(jtsétek
0ssze a népet, szenteljétek meg a gyil-
lekezetet, hivjatok egybe a véneket,
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gyUjtsétek 0ssze a kisdedeket,” és még
a csecsemoket is. Mas szavakkal min-
denkit — a sz6szék koré a székekre, igy
a vezetdket, mint az egyszerl embere-
ket. Mindannyiunknak Ujjasziletésre és
reformacidra van sziikségiink. ,Szivete-
ket szaggassatok meg, ne ruhditokat.
LSirjatok a torndc és az oltar kozott.
Adjatok at sziveteket és mondjatok Is-
tennek:,Légy kegyelmes, 6h Uram a te
népedhez, és ne bocsasd szidalomra a
te Orokségedet”

Jsten azon kegyelem és igazsag
szerint kovetel népétél, amennyit 6
ezekbdl nekik nyujtott. Teljesen eleget
kell tenniink tehat minden méltanyos
kovetelésének... Ha az 6 népe nem
hajlandé erre, vildgossdguk sotétséggé
valik, és ugyanakkora lesz a sotétségiik,
amennyi vildgossaggal elétte rendel-
keztek...”

,Fény, becses vildgossagragyogIsten
népére. Ez mégsem menti meg 6ket ha
csak 6k is hozza nem jarulnak megmen-
tésiikhoz, teljesen nem aszerint élnek,
s ha tovabb nem adjdk ezt a sotétben
vesztegléknek. Isten cselekvésre sz6-
litja fel népét. Egyéni kotelességlk az,
hogy bevalljdk és elhagyjak blneiket,
majd visszatérjenek az Urhoz - ez az,
amire most szlikség van. Egyik ember
sem végezheti el azt a masik helyett...”

Legyen hét alapos a munkénk és tel-
jes az Istennek valé odaszentelésiink.
Az Ur felszélit, hogy adjunk at neki
mindent, amink van és amik vagyunk.’
- 2Bizonysdgtétel 123.124

A Newsweek Ujsag elsé oldalan ez a
fécim: ,Légy aggodo. Légy nagyon ag-
g06do!” - Newsweek, 2006. augusztus 28.
Az id6 majdnem elmult. Az elmulé id6
végsé mozgalmaiban vagyunk.

,Ebredjetek fel testvérek a ti sajat
lelkeitekért, ébredjetek fel. Krisztus ke-
gyelme nélkil ti semmit sem cseleked-
hettek. Dolgozzatok, amig dolgozhat-
tok” — The Southern Watchman, 1906.
julius17.



Kivonatok Ellen G.White
irasaibol
Davi Paes Silva
megejgyzéseivel

Mit jelent

oldi kuldetésé-
nek végén Krisztus
megbizast adott tobb
mint 500 hivének amint t6-
lik bucsut vett. Igy szélt hozza-
juk: ,Nékem adatott minden hatalom
mennyen és foldon. Elmenvén azért, te-
gyetek tanitvanyokkd minden népeket,
megkeresztelvén Sket az Atyanak, a Fi-
unak és a Szent Léleknek nevében. Ta-
nitvan 6ket, hogy megtartsak mindazt,
amit én parancsoltam néktek: és imé én
ti veletek vagyok minden napon a vilag
végezetéig. Amen” (Maté 28:18-20.)

Tanitvanyainak adott megbizatdsa-
ban Krisztus tobb fontos utasitast adott:
+Elmenvén azért, tegyetek tanitvanyok-
ka minden népeket” és ,megkeresztel-
vén 6ket” Ez mind nagyon fontos, de
most ezen nagyon fontos pontok kozul
megvizsgalunk egyet: ,megkeresztel-
vén Gket”

Mark 16:16. versben Krisztus mond-
ja. ,Aki hiszen és megkeresztelkedik,
idveziil..." E szavakban Krisztus nagyon
fontosnak tartja Udvosséglink e két
fontos alapvetd feltételét:

1.,Aki hiszen" és 2. ,,és megkeresztel-
kedik”.

Udvésségiink elsé feltétele a hit. Ma-
sodik feltétele a keresztség. Mivel ez a
két feltétel Udvosséglink érdekében
nélkilozhetetlen, elengedhetetlen,

nagyon tisztan meg kell érteniink ezek
jelentéségét.

Szintén meg kell érteniink azt, hogy
a hit megeldézi a keresztséget. Ha ugy
keresztelkedliink meg, hogy nem hi-
szlink Krisztusban, mint a mi Urunkban
és Udvoziténkben, akkor nincs tidvos-
ség. Csak azok keresztelheték meg, akik
valéban hisznek Krisztusban. Masku-
[6nben nincs megtérés vagy tdvosség.

Janos miel6tt megkeresztelte az em-
bereket, ezt prédikdlta nekik: ,Térjetek
meg, mert elkozelitett a mennyeknek
orszaga." (Maté 3:2). Ily médon a meg-
banas a hit elsé gyimolcse és alapvet6
feltétele.

Amikor néhanyfarizeus éssadduceus
azért jott Jézushoz, hogy megkeresz-
telkedjen és ebbdl, azaz Jdnos befolya-
s&bdl, politikai elényt huzzon. O nyiltan
megfeddte 6ket ilyenképpen: ,Mérges
kigyoknak fajzatail Kicsoda intett meg
titeket, hogy az Istennek elkovetke-
zenddé haragjatél megmenekiiljetek?
Teremjetek hat megtéréshez ill6 gyi-
molcsdket. Es ne gondoljatok, hogy igy
szélhattok magatokban: Abraham a mi
atyank! (Maté 3:7-9.)

Itt JAnos megallapit néhany fontos
igazsagot: El&szor is a blinbanat Gizene-
tét hirdette. Bemutatta a farizeusoknak
és sadduceusoknak, hogy keresztség
elétt meg kell banjak biineiket. Hogyan

Reformacié Hirnoke, 2008/1. szam



ismerhetjik fel egy személyben azt,
hogy 6 blinbanatot tartott? ,Teremjetek
hat megtéréshez ill6 gylimolcsoket.
(angolban: teremjétek meg a b(inba-
nat gyiimélcseit.) Es Janos ehhez hoz-
zdadott még valamit: Nem elég az, ha
Abraham vérszerinti utédai vagytok. A
mi szarmazasunk vagy nemzetiségiink,
vagy Isten gyiilekezetében tett hitval-
ldsunk nem Udvozitenek benniinket.
Ha nem hiszlink Krisztusban, mint a mi
Megvaltonkban, ha életiink nem termi
a valédi blinbanat gyimolcseit, akkor
nem vagyunk felkésziilve a keresztség-
re. Ha igaz blinbanat nélkil keresztel-
kedlink meg, keresztségiink hidbavalo
és (idvosségiink kérdéses.

,Sok irdstudd és farizeus is eljott,
megbanta buneit, és kérte a kereszt-
séget. Magukat dicséitették, mintha
masoknal jobbak volnanak, és elvartak,
hogy azemberek nagyratartsak kegyes-
ségiiket. Most leleplezédtek életiik bu-
nos titkai. Janost figyelmeztette a Szent
Lélek, hogy kozilik sokan nincsenek
meggy6zédve blindsségikrdl, csak
koponyegforgatok. Azt remélték, hogy
a proféta barataiként majd az eljoven-
dé6 Fejedelem kegyeibe juthatnak. Azt
hitték, hogy ha a népszerd fiatal tanité
kereszteli meg 6ket, ez novelni fogja
befolyasukat a nép kozott!"!

Mark evangélista azt mondja: ,EI6 all
vala Janos, keresztelvén a pusztaban és
prédikélvan a megtérésnek keresztsé-
gét (angolban: a blinbk megbanasanak
keresztségét), a blndk bocsanatara’
(Méark 1:4) O felhiv a keresztség szer-
tartdsara ,a blnbanat keresztségére
a blnok bocsdnatara” Mas szavakkal:
ha megkeresztelkediink, az még nem
torli el blneinket. Meg kell értenilink
azt, hogy: ,vérontds nélkil nincsen
blnbocsanat” (Zsidok 9:22.) Blineink
bocsanata és megigazulasunk Krisztus
Golgotan érettiink hozott aldozatan
alapul. Amint elfogadjuk érettiink ho-
zott aldozatat és tokéletes igazsdgos-
sagat, Isten magahoz fogad benniinket
és blineinket megbocsatja. Krisztusban
Uj teremtéssé valunk. Eletiink megval-
tozott.

Lukacs a szeretett orvos egy nagyon
fontos megjegyzést tesz:,Es amikor ezt
hallotta az egész nép és a vdmszeddk,
igazat adanak az Istennek, megkeresz-
telkedvén a Janos keresztségével. A

Reformacio Hirndke, 2008/1. szam

A keresztség jelenti a biin miatti bankodast és
egy uj életre valb belépést Jézus Krisztusban

farizeusok pedig és torvénytuddk az Is-
ten tanacsat megveték 6 magukra néz-
ve, nem keresztelkedvén meg 6 téle”
(Lukacs 7:29.30.)

Tehat Lukacs ezt mondja: Az embe-
rek, akik hallgattak Keresztel6 Janost,
igazat adtak Istennek, és megkeresz-
telkedtek. Mas szavakkal: azok, akik
elismerték Isten igazsdgossagat, elfo-
gadték az O evangéliumat, részesiiltek
Janos keresztségében. Masrészrél:, A fa-
rizeusok és torvénytudok” megvetették
Isten tanacsat, és nem keresztelkedtek
meg. Nem keresztelkedtek meg, mert
Jfarizeusok és torvénytudok” voltak, de
mert megvetették Isten tanacsat, ,sajat
maguk ellen cselekedtek”. Ok megve-
tették Krisztus evangéliumat. Bar 6k a
valldsossag magasztos hitvallomasaval
birtak, és Abraham vérszerinti leszar-
mazottai voltak, senki nem tudta Sket
Gdvoziteni anélkil, hogy 6k elfogadtiak
volna Isten gondoskodasat az 6 Gidvos-
ségikért Krisztusban.

Piinkésd napjan Péter apostol igy
szolitotta meg a sokasagot: ,Térjetek
meg (angolban: tartsatok bilinbanatot)
és keresztelkedjetek meg mindnydjan a
Jézus Krisztusnak nevében a blinoknek
bocsanatjara, és veszitek a Szent Lélek
ajandékat” (Apostolok cselekedetei
2:38.)

Péter apostol ugyanazt a feltételt
emlitette meg, mint Keresztel6 Janos
JTérjetek meg és keresztelkedjetek meg
mindnydjan a Jézus Krisztusnak nevé-
ben a blindknek bocsanatjara.” Azutan
még hozziflizétt egy nagyon fontos
dolgot: ,és veszitek a Szent Lélek ajan-
dékat” Nagyon fontos, hogy igy allitsuk
sorrendbe: 1. Blinbanat 2. Vizben valé
keresztség, 3. A Szent Lélek keresztsége.

Miutdn a blinbanat a leglényege-
sebb a mi megigazuldsunkhoz és a
keresztséghez, tiszta fogalommal kell
birnunk arrél, mit jelent a blinbanat.

James Hasting a Biblia szétarban igy
ir a blinbanat fogalmarol:

»A blinbanat éaltaldban a ,megtérés-
ben” vagy ,visszatérésben” fejezédik ki
(5Mdzes 4:30. Esaias 55:7. Ezékiel 3:2.
Hoseas 14:2.). A blinbanat egy kiemelt
fogalom az Ujszovetségben, egyedil

(Maté 4:17. Lukacs 15:7. Apostolok cse-
lekedetei 2:38.) vagy 6sszekapcsolva a
hittel (Mark 1:15. Apostolok cselekede-
tei 20:21. stb.), mint az Gidvosség nélki-
|6zhetetlen feltétele. Ez a sz6 a minden-
napi hasznélatban szdszerint jelenti az
értelem megvaltozasat. A véltozas nem
csak az értelemre vonatkozik, hanem az
egész természetre (gondolkodas, testi
jellemvondasok, akarat). Az Istenhez
valé viszonynak olyan megvaltozasa ez,
amely magaval hordozza a szivbél jové
b(in feletti szomorusagot, annak meg-
banasat és attdl valé hatéarozott elfor-
dulast Isten és igazsagossag felé. (Luk-
acs 15:17.18. Rdma 6:17.18. 2Korinthus
7:10.11.) Ennek valodisagat bizonyitjak
agyimolcsei (Maté 3:8. Lukacs 6:43-46.)
Ett6l az,Isten szerint valé szomorusag-
t6l” mely ,blnbéanatot eredményez az
Udvosségre’, meg kell kiilonboztetni ,.a
vildg szerint valé szomorusagot, mely
haldlt szerez” Ez a szomorusag nincs
kapcsolatban Istennel, és nem magan
a biin felett bankddik, hanem a b(in ar-
talmas kdvetkezményei miatt. Bar lehet
mélységes blintudat, és vadolhatja sa-
jat magat, mert balgan viselkedett, de
ez nem valédi blinbanat... A binbanat
a bintdl valé elfordulas. Evangéliumi
hittel valé odafordulds Krisztushoz, az
Gdvosségért.”

Ellen G. White bemutat néhany
gyongyszemet a kovetkezd idézetek-
ben:

,A blinbanat tobb, mint a biin miatti
szomorkodas. Hatdarozott elfordulast
jelent a bintol."?

,Blneinket megbdanni vagy megtér-
ni annyit jelent, hogy sajat éninktdl
elfordulunk, és Krisztushoz jarulunk.”3

»A blinbadnat a bin nagyfoku gy(ilo-
lete, annak minden formajaban.”*

+Azért, hogy megszerezziik Krisztus
igazsagossagat, nagyon fontos, hogy a
blinds helyes fogalmat nyerjen a bun-
banatrél, amely egy alapos gyokeres
véltozast munkal ugy az értelemben,
a lelkiiletben és a tettekben. Az atala-
kulds munkaja a szivben kell megkez-
dédjon és meg kell nyilvanuljon ennek
erejével az ember minden képességén
keresztil.">



»A keresztség a legiinnepélyesebb lemondds
a vildgrol. Ez dbrdzolja a valddi megtérést a
megujito Szent Lélek dltal.”

Keresztség

Es most meg kell értsiik mi a kereszt-
ség.

A Zondervan Képes Biblia Encik-
lopédia szerint, melynek ir6éja Merril
C.Tenney, a keresztség ez: ,a gylileke-
zettel vald egyesiilés, mely egy keresz-
tény szertartds és jelenti a vizbe valé
teljes bemeritést”

A New Webster Enciklopédia igy ir
errél: ,A keresztség a vizbe vald beme-
rités.”

A keresztség lelki jelentése

Nem a keresztség teszi az embert
kereszténnyé vagy megtértté! Ez csak
egy kilsé jele annak, hogy megértet-
ték: Isten gyermekeivé lehetnek azaltal,
ha elismerik Jézust Megvaltéjuknak, s
mostantél fogva teljesen Neki szentelik
életiket...

A keresztség nagyon szent és fon-
tos szertartds, ezért alaposan meg kell
értenilk a jelentését. Azt jelenti, hogy
blnbanatot tartanak és Uj életre lép-
nek Jézus Krisztusban. A keresztséget
nem szabad elsietni!”¢

+A keresztséget Ujra és Ujra megismé-
telhetik, de ennek nincs hatalma arra,
hogy megvaltoztassa az emberi szivet."”

LKrisztus nélkil a keresztség — csak-
ugy, mint barmely mas szertartds - ér-
téktelen formasdg. ‘Aki pedig nem hisz
a Fidban, nem lat életet’ (Janos 3:36.)"8

+A keresztség a leglinnepélyesebb
lemondés a vilagrél. Akik keresztény
életiik legelején az Atya, a Fiu és a Szent
Lélek harmas nevében keresztelkednek
meg, és még éppen csak belépnek a
keresztény életbe, nyilvanosan kijelen-
tik, hogy elhagytdk a Satan szolgélatat,
s a kirdlyi csaldd tagjaiva, Isten gyer-
mekeivé lettek. Engedelmeskedtek a
parancsnak: ,Jojjetek ki koziiliik és sza-
kadjatok el... és tisztatalant ne érintse-
tek” Beteljesedett szamukra az igéret:
+.Magamhoz fogadlak titeket, és leszek
néktek Atyatok, és ti lesztek fiaimma és
lednyimma, azt mondja a Mindenhat6
Ur” (2Korinthus 6:17.18.)"°

,Udvésséget nem jelent a kereszt-

ség, sem az, ha neviink a gytlekezet
névsoraban szerepel, még az sem, haaz
igazsagot prédikaljuk. Hanem a Jézus
Krisztussal valé él6 egység, mely a szi-
vet meguijitja, mely Krisztus munkajat
végzi hitben és szeretetben, tiirelem-
ben, szelidségben és reménységben.”'°
+A keresztség valodi megtérést je-
lent a Szent Lélek meguijitasa altal” "

»A mindenhat6 és mindendtt jelen-
levé Atya, Fil és Szent Lélek fogadja be
azt, aki igazan szovetségre lép Istennel.
Jelen vannak minden keresztségen,
s fogadjdk a megkeresztelteket, akik
lemondtak a vilagrdl, és Krisztust fo-
gadtdk be lelki templomukba. A meg-
kereszteltek Isten csalddjaba Iépnek, és
neviiket bejegyzik a Barany életkony-
vébe! 12

A megtérés folyamata: blinbanat,
hit, és alameritkezés. 3

Jeloljik meg a sorrendet: 1. bilinba-
nat 2. hit és 3. keresztség

JLelkeket, akik meggy6zédtek az
igazsagrol, latogatnunk s érettiik mun-
kalkodnunk kell. A blindsokért kilonle-
gesen munkalkodnunk kell, hogy meg-
térjenek, és megkeresztelkedjenek...

Krisztus a keresztséget lelki orsza-
gaba sz616 belépés jeléll avatta. Ezt
hatérozott feltételnek szabta, mellyel
mindenkinek szamolnia kell, aki annak
bizonyitékat kivanja, hogy az Atya, a Fiu
ésa Szent Lélek hatalma alatt all. Miel6tt
egy ember a gylilekezetben otthonéra
lelne, miel6tt Isten lelki orszaganak k-
szObét atlépné, az isteni név pecsétjét
kell elnyernie, nevezetesen: Az Ur a mi
igazsagunk. (Jeremias 23:6.)...

Amikor a keresztények engedelmes-
kednek az aldmeritkezés Unnepélyes
ritusanak, Isten feljegyzi fogadalmu-
kat, mellyel Neki hlséget fogadtak. Ez
a fogadalom az 6 hlségeskijik. Ok
megkeresztelkedtek az Atyanak, a Fiu-
nak és a Szent Léleknek nevében. igy
egyesiltek a menny harom nagyhatal-
maval. Megfogadtak, hogy elfordulnak
a vilagtdl, s hogy Isten orszédga torvé-
nyeinek engedelmeskednek. Ezentul
Uj életben jarnak. Tobbé nem kdvetnek

emberi hagyomanyokat. A menny or-
szdga szabalyait kovetik, Istent tisztelik.
Ha fogadalmukhoz hiiek maradnak, ke-
gyelmet és erét kapnak, mely képesiti
6ket, hogy szent életben jarjanak. ,Va-
lakik pedig befogadak Ot, hatalmat ada
azoknak, hogy Isten fiaivd legyenek,
azoknak, akik az 6 nevében hisznek.
(Janos 1:12.)" ™

Mikor kell az embereknek
megkeresztelkedni Krisztus
testébe?

+A gyllekezet csak akkor toltheti be
Isten szandékat, ha azt tiszta és dnzetlen
tagok alkotjak. Tul sok elhamarkodott
munkat végeztiink, hogy szaporitsuk
a gyulekezet tagnévsorat. Komoly hi-
anyossagok lathatok azok jellemében,
akik csatlakoznak a gyilekezethez.
Azok, akik folveszik ket a gyllekezet-
be, ezt mondjak: El6szor felvessziik ket
a gyllekezetbe, és azutdn atalakitjuk
Oket. De ez egy hiba. A legelsé munka a
reform, a megujulds munkajanak elvég-
zése. Imadkozzatok veliik, beszéljetek
nekik, de ne engedjétek nekik, hogy
egyesiljenek Isten népével mindad-
dig, amig hatdrozott bizonyitékat nem
adjak annak, hogy Isten Lelke dolgozik
sziveikben!" ™.

,Bizonyos értelemben igényt tartunk
arra, hogy Istennek vélasztott népe
vagyunk a jelenlegi korban, mint aho-
gyan a multban Izrael. Es valéban azok
vagyunk, az Ur szbvetségét megtartd
népe, keresztségi fogadalmunkban ko-
teleztliik magunkat arra, hogy megujult
életet fogunk élni, és engedelmeske-
diink a Szent [r4s minden parancsolata-
nak.” -6
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z id6 elérke-

zett. Isten megal-

dotta David kirdlyt

gazdagsaggal és adott

neki ,minden feldl bé-

kességet minden ellensé-

geit6l” (2Samuel 7:1.) Mialatt a békének

idejét élvezte gazdagon diszitett palo-

tajaban, a frigykadarél gondolkodott.

llyen szavakkal szolt Natan préfétahoz:

Jmé lassad, én cédrusfabol csindlt palo-

taban lakom az Istennek ladéja a kérpi-
tok kozott van!” (2Samuel 7:2.)

Miutan David, hadakoz6é emberként
sok vért ontott, (1Krénika 22:8.) az Ur
nem engedte meg neki, hogy meg-
épitse a csodalatos templomot, amit 6
tervezett, hogy megépiti Istennek. De
megkapta azt a kivaltsagot, hogy Krisz-
tus Lelkének vezetésével elkészithette
a templom épitési tervét. Es ezt a ter-
vet az 6 fia Salamon hajtotta végre, aki
Izrael tronjanak 6rokose volt. (1Krénika
22:6.9-11; 28:6.)

Méria hegye volt az a hely, ahol Ab-
rahdm hitét megprobalta Isten, amikor
utasitotta arra, hogy éaldozza fel ott az
6 fiat, Izsdkot (2Krénika 3:1). Ott kellett
a templomot felépiteni Salamonnak.
Amint elkésziilt a terv és ki lett valaszt-
va a hely a leendd épitkezésre, David
elkezdte a szlikséges el6késziileteket

A PROFETAI SZO

(TKronika 22:5.) amelyet
Salamon vett at és feje-
zett be (1Kiralyok 5:2-9.)

A nagy munka 480 évvel
azutdn kezd6dott, amikor
Izrael gyermeki kiszabadul-
tak Egyiptombdl (1Kirdlyok
6:1.) és hét évig tartott (1Ki-
ralyok 6:38.) Tobb mint 150 000
ember dolgozott a hatalmas vallal-
kozason. (1Kiralyok 5:15.16.) amely az
okori vildg egyik legnagyobb benyo-
mast kelt6 csoddja lett.

Egy érdekes pont, melyet emlékezet-
be kellene vésni: A templom kovekbdl
épllt, melyet kébanyaban fejtettek és
faragtak ki, és nem volt hallhaté sem
kalapacs, sem fejsze, sem mas vasbdl
késziilt szerszam zaja az épitkezésen.
(1Kirdlyok 6:7.) Ebben a tényben ré-
szlinkre egy nagy lecke van.

Mit kellene nekiink ebbdl
tanulnunk napjainkban?

+Aldzatossag és tisztelet kell jelle-
mezze azok viselkedését, akik Isten je-
lenlétében allnak.... Vannak, akik ugy
szolitjak meg a nagy, a mindenhaté és
szent Istent - aki a megkdzelithetetlen
mennyei vildgossagban lakozik - mint-
ha velik egyenld, vagy alsébbrendi

[ény volna. Vannak, akik ugy viselked-
nek Isten hazaban, ahogy nem meré-
szelnének viselkedni egy foldi uralkodo
termében. Ezek az emberek gondoljik
meg, hogy az elétt az Isten el6tt allnak,
akit a szerafok magasztalnak, aki el6tt
még az angyalok is eltakarjdk orcaju-
kat” — Patriarkak profétak 210.

,Azok, akik tisztaban vannak azzal,
mit jelent a nagy ,VAGYOK” jelenlétébe
[épni, Jakobhoz hasonléan a félelem-
mel vegyes tisztelet érzése fogja el
6ket, amikor Isten jelenlétében vannak,
amikor Igéjét tanulmanyozzak, amikor
hazéba jonnek és minden szent do-
loggal kapcsolatba keriilnek. Amikor
Jakob felébredt dlmabol, miutan latta
a latomast, melyet Istentdl kapott, igy
szolt: ,Bizonyara az Ur van e helyen...




Mily rettenetes ez a hely, nem egyéb ez,
hanem Istennek haza, és az égnek kapuja.”
(1Mbzes 28:16.17.)

Jakob tapasztalata benniinket arra ta-
nit meg, nincs jelentésége annak, milyen
egyszer( helyen gy(iljiink 6ssze, mert ahol
ketten vagy harman 0sszegylnek Krisztus
nevében 6k a vildigegyetem Teremtbjének
a jelenlétében vannak. (Maté 18:20.)

.Boldogok, akiknek van szenthelyik,
akar kicsiny, akar nagy, akar a varosban
akér a sziklas hegyek barlangjaban, akar
a vadonban, vagy egy egyszer(i fahazban.
Ha az a szenthely a legmedgfelelébb, leg-
jobb, amit fél tudunk ajanlani az Urnak,
akkor jelenlétével szenteli meg a helyet és
szent lesz az a seregek Urdnak szemében.” -
Bizonysagtételek 5. kotet 491.492.

Nevelni, nevelni, nevelni!

Jsten hazat gyakran megszentségtele-
nitik és a szombatot gyakran meggyaldzzak
a szombattartok gyermekei. Néha még azt
is megengedik nekik, hogy szaladgaljanak
az épulet kordl, jatszanak, beszélgessenek,
s kinyilvanitsak gonosz hajlamaikat azo-
kon az 6sszejoveteleken, ahol a hivéknek
a szentség szépségében kellene Istent di-
cséiteniink. [gy az a hely, ahol szentségnek
és csendességnek kellene uralkodnia, ahol
tokéletes rendnek, tisztasdgnak és aldza-
tossagnak kellene lennie, teljes zlrzavarra,
,Babilon"-nd valik. Ez elég ahhoz, hogy
kivaltsa Isten nemtetszését és megvonja
jelenlétét 6sszejoveteleinktél” — Gyermek-
nevelés 381.382.

.Nem megengedett dolog itt a kdzon-
séges beszéd, a suttogas, a nevetgélés.
Az istentisztelet hazaban, akar a szolgalat
el6tt, akar utana jellemezze buzgd tevé-
keny dhitatossag a résztvevéket.

Ha valaki kordbban érkezik, és varnia
kell, mig az istentisztelet megkezdédik,
jellemezze 6t az dhitat igaz lelkilete csen-
des elmélkedés altal. Istenhez emelt sziv-
vel, imaban kérje, hogy a szolgélat javara
véljék, és hogy az mésokat is meggy6zzon,
megtéritsen. Ne feledje, hogy mennyei
hirnokok vannak jelen. Nyugtalansagunk
miatt, és mert elhalasztjuk az elmélkedés
és ima alkalmait, sok édes, Istennel valo
kozosséget veszitiink. Lelkidllapotunk gya-
kori fellilvizsgélatot igényel, és azt, hogy
folemeljik az értelmiinket és sziviinket az
igazsag napjahoz.

Ha az imadkozas hazaba lépve igaz tisz-

telettel adézunk az Urnak, ha nem feledjiik
el, hogy az 6 jelenlétében vagyunk akkor
édes ékesszélas lesz a csondben. A sutto-
gas, nevetgélés és beszélgetés, ami artat-
lan lehet valamelyik kézonséges helyen,
ne taldljon jovahagyast abban a hazban,
ahol Istent imadjak. Készitsik elé gondo-
latinkat Isten szavénak hallaséara, hogy az
ige kell§ sullyal és alkalmasan hasson a
szivliinkre.

Az igehirdeté méltésagos, Ginnepélyes
arckifejezéssel Iépjen be. A szészékre 1ép-
ve boruljon le cséndes imdra, és buzgdn
kérje Isten segitségét. Ha ezt teszi, mély
benyomast tesz a gylilekezetre. Unnepé-
lyesség és félelemmel vegyes tisztelet éb-
red az emberekben, az igehirdeté Istennel
beszél. Istennek ajanlja magat, miel6tt a
gyiilekezet elé merne lépni. Unnepélyes-
ség szall igy mindenkire, Isten angyalai
pedig nagyon kozel jonnek. Aki csak féli
Istent, hajtsa le fejét az igehirdet6é csoén-
des imaja alatt, és egyesiiljon vele buzgé
konyorgésben, hogy tisztelje meg Isten
az 0Osszejovetelt jelenlétével, és kolcso-
ndzzon erdt az igazsagnak emberi ajakrol
sz6l6 hirdetéséhez. Mikor az 6sszejovetel
elkezdédik kozos imaval, mindenki hajt-
son térdet a szent Isten jelenlétében, és
minden sziv csendes ahitattal emelked-
jék hozza. Isten meghallja a hi tisztel
imdjat és az ige szolgalata gyiimolcs6zd
lesz. A résztvevék élettelensége az egyik
oka annak, hogy miért nem aldasosabb a
szolgélat. Az ének dallama, mely vildgos
mondanivaldjaval sok szivbdl drad - Isten
egyik eszkdze a lélekmentés munkajaban.
Vezessiik az egész szolgélatot Ginnepélye-
sen és komolyan, mintha az 6sszejovetelek
Mestere lathatdan is jelen lenne.

Az igehirdetés alatt a testvérek ne fe-
ledjék, hogy Isten szavat halljak szolgdja-
nak szajabdl. Hallgassék azt figyelmesen.
Egyetlen pillanatra se aludjatok el, mert
azokat a szavakat szalasztjatok el, amelyek-
re a legnagyobb szlikségetek van — azokat
a szavakat, melyeket, ha megfogadnatok,
megdrizné labaitokat, hogy a helytelen
Osvényre tévelyegjenek. Satan és angyalai
azon szorgoskodnak, hogy elzsibbasszak
érzékeiteket, nehogy meghalljatok az in-
tést, figyelmeztetést és feddést. Vagy ha
meg is halljatok, ne verjen gyokeret szive-
tekben, és ne Ujitsdk meg életeteket. Néha
kisgyermek vonja el a figyelmet, hogy az
értékes mag ne hulljon jo foldbe, s ne te-
remjen gyimolcsot. Néha fiatal férfiak és
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nék oly kevéssé tisztelik Isten hazat,
és annak ahitatat, hogy az igehirdetés
alatt 4llanddan beszélgetnek egymads-
sal. Ha latnak a viselkedésiiket feljegy-
z6 angyalokat, szégyellnék magukat,
és iszonyodndnak sajat maguktol. Is-
ten figyelmes hallgatokat kivan. Satan
akkor vetette a konkolyt, amikor az
emberek aludtak.

Amikor az aldas elhangzott, marad-
junk csondben mintegy attol félve,
hogy elveszitjik Krisztus jelenlét-
ét. Mindenki tdvozzék tolakodds és
hangos szé nélkil, annak tudataban,
hogy Isten jelenlétében vannak, hogy
szeme rajtuk nyugszik. Viselkedjenek
ugy, mintha lathatéan jelen lenne. Ne
alljon meg senki az ll6helyek kozotti
folyosokon térsalogni és pletykazni,
eldllva masok el6tt az utat. A gyileke-
zet terliletét ruhdzzak fol szent tiszte-
lettel. Nem szabad azt régi baratok ta-
lalkozéhelyévé a beszélgetés helyévé,
a koézdnséges gondolatok és a vildgi
tgyek intézésének helyévé tenniink.
Hagyjuk ezeket a gyilekezeten kivilre.
Néhany helyen nemtér6dom hangos
nevetéssel, csoszogassal becstelenitik
meg Istent és angyalait.

Szll6k, magasztaljatok fol a keresz-
ténység szinvonaldt gyermekeitek
gondolatvildagdban, segitsetek nekik
Jézust beleszéni tapasztalataikba,
tanitsatok meg 6ket az Isten hazénak
legmélyebb tiszteletére, értessétek
meg veliik, hogy amikor az Ur hazaba
Iépnek, ilyen gondolatokkal készit-
sék eld és formdljak sziviket: Isten itt
jelen van. Ez az O héaza. Nekem tiszta
gondolatokat és szent inditékokat kell
apolnom. Nem szabad biszkének,
irigynek, féltékenynek, gonoszt gya-
niténak, gydlolkédének lennem, vagy
csalasnak lenni a szivemben, mert én
a szent Isten jelenlétébe Iéptem. Ez az
a hely, ahol Isten talalkozik népével.
Itt 4ldja meg Oket. A magassagos és
szent, aki az 6rokkévaldsagban lako-
zik, O vizsgalja meg most szivemet, O
olvassa titkos gondolataimat és tette-
imet.

Testvéreim, szenteljetek néhéany
gondolatot ennek a targynak. Figyel-
jétek meg, hogyan viselkedtek az Isten
hazaban, és milyen eréfeszitéseket
tesztek az oktatds és példamutatas te-
riletén gyermekeitek szivében, hogy
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apoljatok Isten hdazénak tiszteletét.
Oriasi felel6sséget haritotok at lelki-
pasztoraitokra. Oket tartjatok felel6s-
nek gyermekeitek Udvosségéért, de
a magatok felelésségét nem érzitek
at. Pedig szll6k vagytok és tanitok,
akiknek mint Abrahdmnak, meg kell
parancsolnotok hazatok népének
magatok utan, hogy tartsdk meg az
Ur rendeléseit” -Bizonysagtételek 5.
kotet 492-494.

Tanulni a példabél

Az elsé templom ablakokkal épiilt
belll bezéart rostélyzattal (1Kirdlyok
6:4.) A templomnak két ajtaja volt,
mindegyik két ajtészarnnyal diszitve
metszetekkel — kerubokkal palmakkal
és kinyilt virdgokkal"(33-35 versek)

»A szent helyen beliil volt a legszen-
tebb hely, melyet ,szentek szentjé-
nek” hivtak, vagy ,belsé résznek” vagy
»szentélynek” (20.23.27.vers) A cédrus-
fa falak a szentek szentjében ki voltak
diszitve kivésett sartokokkel és kinyilt
virdgbimbodkkal (18.vers) és a padlo
arannyal volt beboritva. (30.vers)

A templomnak két udvara (pitvara)
volt — a belsé udvar és a nagy udvar
(2Kiralyok 23:12. 2Krénika 4:9. Jere-
mids 36:10). A papok udvaraban volt
egy réz oltdr az aldozasra (1Kirdlyok
8:64. 2Kirdlyok 16:14.) és még egy réz
tenger és tiz rézmedence (1Kiralyok
7:23-29). A réztenger a papok részére
készilt, ahol megmosdhattak, és a
rézmedencékben is viz volt ott mos-
hattak meg azokat a dolgokat, melyek
az ég6 aldozatokhoz tartoztak (2Kro-
nika 4:6.). A nagy udvar Izrael népének
volt készitve, hogy ott gyiilekezzenek
Ossze Isten imadasara (Jeremias 26:2).

Amikor a templom elkésziilt Sala-
mon felszentelé imdjat atitatta Isten
nagysaganak és szent jelenléte valé-
saganak tudata.

»~Angyalok, amikor kimondjak Isten
nevét, eltakarjdk arcukat. Nekink, el-
bukott blnds embereknek, micsoda
tisztelettel kellene ajkunkra venniink
Isten nevét.” - Profétak és kirdlyok 32.

Semmi dologgal, ami
szent, semmi dologgal,
ami Isten imadashoz
tartozik, nem szabad

gondatlanul es

kozombosen banni.



JO HIREK

- Mi az egység?
z evangélium

hirdetését az
egész foldre ki
kellett terjesz-
teni. A kereszt hirnokei
csak ugy remélhették fon-
tos missziojuk tokéletes
teljesitését, ha kereszté-
nyi egységben forrnak
Ossze és ugy mutatjak
be a vilagnak, hogy
egyek Krisztussal, az
Istenben.” - Apostolok
torténete 62.

Az egység egy allapot,
amikor személyek egyként
egyesiilnek. Jdnos 17:21. vers-
ben Jézus igy konyorgott Atyja-
hoz: ,Hogy mindnydjan egyek
legyenek, amint te én bennem,
Atyam, és én te benned, hogy 6k is
egyek legyenek mi benniink: hogy
elhiggye a vilag, hogy te kiildtél en-
gem.”

Mesteriinknek az egységért mon-
dott szivbdl jové imdja ellenére még
mindig sokan megbuknak ebben a
pontban. [gy sziikségessé valik, s6t ko-
telezévé, hogy komoly eréfeszitéseket
tegylink, hogy elérjik ezt az egységet.

Még nem folytathatjuk a beszél-
getést arrdl, hogyan érhetjiik el az
egységet, anélkil, hogy elészor fol
ne fedeznénk az egyenetlenség oka-
it Isten népe kozott. Valamennyien
egyetérthetiink abban, hogy legkdny-

nyebb modja egy beteg személy ke-

zelésében, ha el6sz6r megkeressik
betegségének az okdt. Azutan to-
vabbhaladhatunk és alkalmazzuk a
medfelelé orvossagot.
Hasonloképen csak akkor ér-
hetjiik el a teljes egységet Isten
népe kozott, ha felfedjik az
egyenetlenség okait.

Az egység nagyon
fontos, - ez az, ami-
ért ami Urunk Jézus
Krisztus imadkozott. O
komolyan imadkozott
azért, hogy az O népe
egységben legyen.

Itt felsoroljuk az egyenetlenség hat
f6 okat:

1. Harag

2. Biiszkeség
Ragalmazas
Irigység
Els6bbségért foly6 kiizdelem
Engesztelhetetlenség

ounew

Vizsgaljuk meg mindegyiket pont-
rél pontra:

1. Harag

Mi a harag? A harag az indulat erés
érzése, kifejezése és ellenszerv egy
személy irdnt, akirél ugy érzed, hogy
veled rosszul bant. Ez gyakran hosszu
ideig tart.

Mit mond Isten szava erré1? ,Ne gy(G-
[6ld a te atyadfiat szivedben, fedd meg
a te felebaratodat nyilvan, hogy ne vi-
seljed az 6 bunének terhét. Bosszuallo
ne légy, és haragot ne tarts a te néped
fiai ellen, hanem szeressed felebarato-
dat, mint magadat. En vagyok az Ur”
(3Médzes 19:17.18.) ,Ezeket parancso-
lom néktek, hogy egymast szeressé-
tek” (Janos 15:17.) Ne séhajtozzatok
egymas ellen atyamfiai, hogy el ne
itéltessetek, ime a Bir6 az ajto el6tt all”
(Jakab 5:9.)

Reformacié Hirndke, 2008/1. szam



2. Biiszkeség

A biszkeség az, amikor azt érzed,
vagy azt hiszed, hogy te jobb vagy, vagy
fontosabb vagy, mint mas személy.

A biiszkeség a legrégebbi blin a
mennyen és a foldon. A biliszkeség volt
az a bln, ami miatt Lucifer le lett vet-
ve a menybdl a foldre. A bliszkeség az
ellenség egy csapddja. Ez szolgdl sok
ember végzetéiil. Maté 23:12. verse el-
mondja nekiink azt:,,... mert aki magat
felmagasztalja, megalaztatik, és aki ma-
gat megalazza, felmagasztaltatik.”

Nabukodonozor tapasztalata min-
denkinek hathatés leckét nyujt, aki
blszke és g6gos volt. Blszkeségének,
mint egy eredményeként ez a babiloni
kiraly meg lett aldzva. Valéjaban Isten
aldzta meg 6t teljesen. (Lasd: Daniel
4:30-34.)

1Janos 1:7. versében igy olvassuk:
.Ha pedig a vildgossagban jarunk,
amint 6 maga a vildgossagban van:
kozosségiink van egymassal” Mit jelent
a ,kozodsség” sz6? A hivék egyenlésé-
gét. Ha mi valdban szeretjiik egymast,
nem banhatunk senkivel agy, mint egy
masodrendil személlyel, vagy azt gon-
dolnunk réla, hogy 6 nem olyan fontos,
mint mi.

Néhanyan biszkék teljesitménye-
ikre, csaladi hatterikre, bdrszinikre,
nemzetiségiikre, allasukra, vagyonuk-
ra, sziletésiikre vagy szarmazasukra.
De amire mindenkinek gondolnia
kell, az az, hogy csak Isten az egyedil,
Aki mindezen dolgokat adta nekiink.
(5Mobzes 8:18.) ,Hanem emlékezzél meg
az Urrdl a te Istenedrél, mert O az, aki
erét ad néked a gazdagsagnak meg-
szerzésére..."

ElImondhatjuk azt, hogy a biiszkeség
f6 oka a szeretet hidanya embertérsaink
irant. Pal apostol elmondja nekiink az
1Korinthus 13:4-ben azt, hogy a szere-
tet,,nem kérkedik, nem fuvalkodik fel”

A mi Urunk Jézus ekképpen paran-
csolta meg nekiink: ,,Uj parancsolatot
adoknéktek, hogy egymast szeressétek,
amint én szerettelek titeket, igy szeres-
sétek ti is egymast.” (Janos 13:34.)

Az egység titka a Krisztusban hivék
egyenléségében talalhatd. Amegoszlds,
a viszalykodas és a nézeteltérés pedig
nem mas, mint a Krisztustol valo elkilo-
nilés.” - Szemelvények 1. kotet 245.

,Ha a blszkeséget és Onzést félrevet-
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Mi csak akkor érhetjiik el a teljes egységet, amikor

feltarjuk Isten népe k6zott az egyenetlenség okait

nék, akkor 6t perc alatt a legnehezebb
tgyet is el lehetne intézni. Az ilyen
idépocsékolassal, hogy 6nmagunkat
igazoljuk, elszomoritjuk az angyalokat
és megbantjuk Istent” — Tapasztalatok
ldtomasok 68.

,Gyermeki aldzatossag, 6szinte hit és
tiszta szeretet a nagysdg feltétele Isten
orszagaban!” — A Nagy Orvos labnyo-
man 345.

,Krisztus azért imadkozott, hogy ta-
nitvanyai egyek legyenek, amint O és
az Atya egyek, és a hivék egysége bi-
zonyitja a vilagnak azt, hogy O kiildétt
benniinket, és mi vagyunk tanubizony-
sagai az O kegyelmének. — The Review
and Herald 1889. julius 2.

3. Ragalmazas

A rdgalmazas a kellemetlen és barat-
sagtalan szavakra vonatkozik, amelye-
ket olyan valaki ellen szélnak, aki nincs
jelen. Ez egy komoly probléma Isten
népe kozott.

Az ihletés tolla irja: ,Orkédjiink azon
szavak ellen, melyek elcsiiggesztenek,
elbatortalanitanak. Hatarozzuk el, hogy
soha nem szélunk gonosz szavakat, és
nemragalmazunk. Utasitsukvissza, hogy
a kétely és gyanusitas magvait elvessiik,
mert ez Satant szolgalja. Orkodjink a
hitetlenség apolasa ellen, vagy hogy ezt
masoknak is kifejezzlik. Sok sok alka-
lommal kivantam azt, hogy olyan foga-
dalom sziiletne, amely egy linnepélyes
igéretet tartalmaz arra vonatkozdan,
hogy csak azokat a szavakat széljuk, ami
tetsz6 Istennek. Nagy sziikség van egy
ilyen fogadalomra, hasonléan, mint a ré-
szegit6 italok hasznalata ellen. Kezdjik
el a nyelvet figyelmezni, emlékezziink
mindig arra, hogy ezt csak az elme fe-
gyelmezése éltal tehetjik meg, ,mert a
szivnek teljességébdl szdl a szaj” (Maté
12:34.) - Our High Calling 291.

Maté 18:15-ben Jézus elmondja
nekiink, hogy ezt megfelel6 mddon
tegytiik. ,Ha pedig a te atyadfia vétke-
zik ellened, menj el és dorgald meg
6t négy szem kozott!” Itt Jézus tisztan
kinyilvanitja: ,Négyszemkozt” Ez egy
nagyon fontos kijelentés. Nagyon szo-

moru az, hogy sokan nem kévetik a mi
Urunk Jézus Krisztusunk ezen utasité-
sat. Ok baratsagtalan és rosszindulatu
szavakat mondanak hittestvéreik ellen.
Néhdanyan még azt is megteszik, hogy a
hitetlenek elétt kiteregetik az 6 hittest-
véreik hibait, igy zarjdk be sokak elétt
az UdvOsség ajtajat. Ez a fajta modszer
lehetetlenné teszi az egységet.

Efézus 4:29-31. azt mondja nekiink:
,Semmi rothadt beszéd a ti szatokbdl
ki ne szarmazzék, hanem csak amely
hasznos a szlikséges épitésre, hogy al-
dasos legyen a hallgatoknak... Minden
mérgesség és folgerjedés és harag és
larma és kdromkodas kivettessék ko-
zliletek minden gonoszsaggal egyiitt”
Istennek egy &szinte gyermeke sem
beszélhet, akinek mennyei a gondol-
kodasa - helytelen szavakat egy atyafi
vagy testvérné ellen sem, aki nincs je-
len személyesen és nem tudja igazolni
vagy megvédeni magat.

4. Irigység

Az irigység egy gonosz vagy 0nzd
vagy arra, hogy kivand azt a tulajdonsa-
got, vagy tulajdont, amit mas személy
birtokol. Ez egy masik komoly problé-
ma Isten népe kozott. Azonban sokan
elfelejtik azt, hogy Isten nem tehet,
valdjadban nem tehet semmit egyetlen
irigy személyért sem.

A profétasag Lelke mondja: ,Ha te
nem hagyod el irigységedet, féltékeny-
ségedet, a gy(iloletedet, melyet masok-
kal szemben apolsz, te nem Iéphetsz
be Isten orszagaba. Te ugyanugy visel-
kednél ott is, de ott senki nem lesz, aki
ilyenfajta jellemvondasokkal bir. Semmi
effajta nem lesz ott, hanem csak sze-
retet, 6rom és 6sszhang. Néhany sze-
mélynek fényesebben fog ragyogni a
koronaja, mint masoknak, de nem lesz-
nek ott irigy és féltékeny gondolatok a
megvaltottak szivében. Mindenki toké-
letesen elégedett lesz, mert mindenki
munkaja szerint kapta a jutalmat”-The
Signs of the Times 1888. februar 10.

,Ha pedig keser( irigység és civodas
van a ti szivetekben, ne dicsekedjetek,
és ne hazudjatok az igazsag ellen!” (Ja-
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kab 3:14.) Ez
az igeszakasz azt
mondja, hogy haszon-
talan és sziikségtelen, hogy
akiben az irigység lelkiilete
van a gyllekezetbe j6jjon, nem is
beszélve arrél, hogy még énekekkel
is dicsGitse a mi Isteniinket... Az Ur
nem fogadja el az ilyen dicséitést. Ezért
igy ir a Profétasag Lelke: ,Tisztitsatok ki
lelketeket minden vildgiassagtol, min-
den szentségtelen szeretetlen gondo-
lattol. Szavaitok tisztdk, megszenteltek,
megelevenitéek és feltiditéek legyenek
mindenki irdnyaba, akikkel tarsalogtok.
Ne legyetek kodnnyen provokalhatok.
Hangozzon Isten dicséitése szivetekben
és ajkaitokrol, semmi gonoszt ne szélja-
tok, csak amik igazak, azt mondjatok.” -
Our High Calling 174.

5. Elsobbségért folyo
kiizdelem

Ez a masik f6 oka az Isten népe kozott
meglévé egyenetlenségnek. Ez gyakran
vezet gonosz beszédre és a lélek kese-
rségére. A mi Urunk Jézus Krisztusnak
van egy nagyon fontos kijelentése errél
a problémardl. ,Jézus pedig elészolitvan
Oket (atiztanitvanyt), és monda: Tudjatok,
hogy a poganyok fejedelmei uralkodnak
azokon és a nagyok hatalmaskodnak raj-
tuk. De ne igy legyen kozottetek, hanem
aki kozottetek nagy akar lenni, legyen a
ti szolgatok. Es aki kozottetek elsé akar
lenni, legyen a ti szolgéatok. Valamint az
embernek Fia nem azért jott, hogy néki
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szolgéljanak,
hanem, hogy 6
szolgéljon és adja az
6 életét valtsagul soka-
kért” (Maté 20:25-28.)
.Meg van benniink
az a hajlam, hogy o6n-
magunkat magasabbra
becsiljik, mint embertar-
sainkat, hogy csak magun-
kért munkalkodjunk, és hogy
mindent megtegyiink a legjobb
helyek eléréséért. Ez gyakran azt
eredményezi, hogy gonosz feltétele-
zések sziiletnek benniink, és megkese-
redik a lelkiink.” - Jézus élete 556.

+Aki kozottetek nagy akar lenni, le-
gyen a ti szolgatok.” (Maté 20:26.) Az én
orszagomban a magasabb rangra valo
torekvésnek nincs helye. Az egyediili
nagysag az alazatossdg nagysiga. Az
egyediili kivalésag az onfeldldozasban
taldlhato, hogy szolgalunk masokat.” —
The Faith | Live By 297.

Nos, az igazsag az, hogy aki igazan Is-
tenért munkalkodik, nem végyik rangra
és fels6bbségre.

Olvassuk el a Birdk 9:8-13. ,Egyszer
elmenvén elmentek a fak, hogy kiralyt
vélasszanak magoknak, és mondanak
az olajfanak: Uralkodjal felettiink! De
az olajfa igy felelt nékik: Elhagyjam az
én kovérségemet, a mellyel tisztelnek
Istent és embereket, és elmenjek, hogy
ingadozzam a fak felett? Akkor a fligefa-
nak szélottak a fak: Jer el te, és uralkodjal
rajtunk! De a fligefa is azt mondta nékik:
Elhagyjam-é édességemet és j6 gyimol-
cseimet, és elmenjek, hogy ingadozzam
a fak felett? Azutan a sz6l6tének mon-
dak a fak: Jer el te, uralkodjdl rajtunk.
Azonban a sz6l6t6 is azt mondta nékik:
Elhagyjam-é mustomat, amely istene-
ket és embereket vidamit, és elmenjek,
hogy ingadozzam a fak felett?”

Ezek a fak visszautasitottdk, hogy ki-
ralyokként uralkodjanak, masok felett,
mert 6k nagyon szorgalmasak voltak ab-
ban, hogy Istenért és az emberekért dol-
gozzanak. Hogyan alkalmazhaté ez ma
résziinkre? Barmikor, ha mi buzgoan pré-
dikéljuk a mi Urunk Jézus evangéliumat,
Istenért és az emberekért dolgozunk.

Lényegében, helyes és j6 dontés az,
ha Isten szolgdlatat valasztjuk inkdbb,
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mint az elsébbségért vald torekvést.
Azok az emberek, akik mindig masok
felett akarnak uralkodni, a legrosszabb
emberek a tarsadalomban.

A Birdk 9:14.15. versében a példazat
igy fejezédik be: ,Mondanak végre a fak
mindnydjan a galagonyabokornak: Jer
el te, uralkodjal mi rajtunk. Es monda
a galagonyabokor a faknak: Ha igazan
kirllyd kentek engem magatok felett,
jojjetek el, nyugodjatok az én arnyé-
komban: de hogyha nem, j6jjon tiz ki
a galagonyabokorbdl, és égesse meg a
Libanonnak czédrusait.”

A galagonya valasza mutatja, hogy
sohasem viselte szivén az emberek sor-
sat. Csak a magas tisztség utan vagyott.

Sokan ugy gondoljak, hogy dolgoz-
hatnak Istenért igy, mintha egy hivatalt
viselnének, mintha csak hivatalbdl el
kellene végezni a kotelességiiket. Ok
nagyon tévednek, ha igy gondoljak.
Egy keresztény ének igy szdl: ,Ha nem
szelheted at az 6cednt és a poganyok
foldjét, taldlhatsz poganyokat kozelebb,
lakdsod ajtajanal is segithetsz nekik.”

Isten gytiloli az els6bbségért vald t6-
rekvést!

6. Engesztelhetetlenség

Az engesztelhetetlenség lényegében
ellentéte a megbocsatasnak. A meg-
bocséatads azt jelenti, hogy valaki kész
megbocsatani annak, aki megsértette
6t. Mondhatjuk azt, hogy az engesztel-
hetetlenség a megbocsatéasra valo haj-
landésag hidnyat jelenti, amikor valaki
vonakodik megbocsatani vagy mas szo-
val a blin mentegetését jelenti.

Maté 18:21.22. versekben ezt olvas-
suk: ,Ekkor hozzamenvén Péter, monda:
Uram, hanyszor lehet az én atyamfidnak
ellenem vétkezni, és néki megbocsa-
tanom? még hétszer is? Monda néki
Jézus: Nem mondom néked, hogy még
hétszer is, hanem még hetvenhétszer
is.(hetvenszer hétszer is)”

Jézus Péternek adott valasza azt jelen-
ti: mindig. Miota ember él ezen a foldon,
a nézeteltérések szinte elkeriilhetetle-
nek. Ha te eldontotted azt, hogy ezutan
senkit sem fogsz megsérteni, vagy meg-
bantani, valaki még mindig megbénthat
vagy megsérthet téged. A tdmaddasok
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jonni fognak, megfognak téged bantani,
barhol vagy, vagy barhova mész. Még Is-
ten hdzaban sem keriilheted el ezt a dol-
got. Még az is lehetséges, hogy pont az
a személy, akit te nagyon szeretsz, az fog
ellened dolgozni.

A zsoltariré igy ir errél: ,Mert nem
ellenség szidalmazott engem, hisz azt
elszenvedném; nem gydGlolém emelte
fel magat ellenem, hiszen elrejtettem
volna magamat az elél: Hanem te, hoz-
zam hasonld halandd, én baratom és is-
merésom, akik egyiitt édes bizalomban
éltiink; az Isten hazaba jartunk a tdmeg-
ben! (Zsoltarok 55:13-15.) Igen fajdal-
mas nézeteltérések és Osszelitkdzések
torténhetnek még Isten hazaban is.

,Krisztus egyhazat nem a vilag ellen-
alldsa veszélyezteti leginkdbb, ha nem
a hivék szivében él6 gonoszsag okozza
a legnagyobb kart, és ez akadalyozza
elsésorban Isten Ugyének el6rehala-
dasat. Semmi sem gyengiti annyira a
lelki életet, mint az irigység gyanakvas,
biralgatas és rdgalom. Viszont a legeré-
sebb bizonyiték arra nézve, hogy Isten
elkiildte Fiat a vilagra, ha az Isten egy-
hazét alkoto kilonboz6 jellegi emberek
egyetértenek és Osszetartanak Krisztus
kovetdinek kivaltsdga ennek bebizonyi-
tasa. E célbol engedelmeskedniiik kell
parancsanak, és jellemiiket jelleméhez,
akaratukat akaratdhoz kell szabniuk.” -
Apostolok torténete 376.

Barhogyan is torténjen, Isten nagyon
vildgosan megparancsolja azt, hogy ne-
kiink meg kell bocsatanunk egymasnak,
ha azt akarjuk, hogy a mi blineink is meg
legyenek bocsatva. A mi Urunk Jézus
szintén igy tanitott benniinket imad-
kozni: ,Es bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk azoknak,
akik ellenlink vétkeztek!” (Maté 6:12.)

O ismét igy szolt: Azért mondom
néktek: Amit konyorgéstekben kértek,
higyjétek, hogy mindazt megnyeritek, és
meglészen néktek. Es mikor imadkozva
megallotok, bocsassatok meg, ha valaki
ellen valami panaszotok van; hogy a ti
mennyei Atydtok is megbocsassa néktek a
ti vétkeiteket. Ha pedig ti meg nem bocsa-
totok, a ti mennyei Atyatok sem bocsatja
meg a ti vétkeiteket.” (Mark 11:24-26.)

Valaki kérdezheti: , Tudjatok, mit tett 6
velem?”Isten nagyon tisztan megparan-
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Isten parancsa nagyon vilagos: bocsassatok meg,
ha azt akarjatok, hogy blineitek meg legyenek

csolja, bocsass meg, ha azt akarod, hogy
a te bineid is meg legyenek bocsatva.
Azonban a tapasztalat azt mutatja, hogy
vannak emberek, akik csak akkor készek
megbocsatani, ha a sérté fél visszajon
hozzajuk, és bocsanatot kér.

Kérdés: Mi van, ha a sért6 fél vissza-
utasitja, hogy hozzad j6jjon, és bocsana-
tot kérjen?

+Jézus azt tanitja, hogy Isten csak ugy
adhat blinbocsanatot, ha mi is megbo-
csatunk az ellenlink vétkezéknek. Csu-
pan Isten szeretete az, ami benniinket
hozza vonz, s ha ez a szeretet sziviinket
érintette, kell, hogy szeretetet ébresszen
benniink embertarsaink irdnt is...”

»Aki nem hajlandé megbocsatani, 6n-
maga eldl zarja el azt a forrast, amelybdl
egyedil nyerhet isteni irgalmassagot.
Sohase gondoljuk, hogy jogunk van
a megbocsatast visszatartani azokkal
szemben, akik benniinket megsértettek,
mert elleniink elkdvetett igazsagtalansa-
gaikat nem akarjak beismerni. Minden
bizonnyal az lenne kotelességiik, hogy
alazatos szivvel megbanjak és beismerjék
blineiket, dam de mi legylink irgalommal
telve azok irant, akik ellentink vétkeztek,
akar beismerték bineiket, akar nem. Ha
még oly sulyos volt is a megbantas, ne
szomorkodjunk, ne sajnalkozzunk 6n-
magunk felett, ha nem gy bocsassunk
meg mindazoknak, akik veliink szemben
igazsagtalanok voltak, mint ahogy mi
szeretnénk, hogy Isten megbocsassa az
ellene elkdvetett blineinket” — Gondola-
tok a hegyi beszédekrél 100.

Maté 5:8. versben Isten Igéje mond-
ja azt, hogy csak a tiszta szivlek fogjak
Istent meglatni. Es amint mar korabban
mondtuk, az engesztelhetetlenség me-
nedéket nyujt a neheztelésnek és harag-
nak. Egy ilyen gondolkodasu személy
nem lehet tiszta. A Biblia mondja: ,Min-
den mérgesség és folgerjedés és harag
és larma és kdromkodas kivettessék ko-
zliletek minden gonoszsaggal egyiitt;
Legyetek pedig egymashoz jésagosak,
irgalmasok, megengedvén egymasnak,
miképpen az Isten is a Krisztusban meg-
engedett néktek.”

bocsatva.

+AZért, ha a te ajandékodat az oltérra
viszed, és ott megemlékezel arrél, hogy
a te atyadfidnak valami panasza van el-
lened: Hagyd ott az oltar el6tt a te ajan-
dékodat, és menj el, elébb, békélj meg a
te atyadfidval, és azutén eljovén, vidd fel
a te ajandékodat.” (Maté 5:23.24.)

Kérdés: Mik azok az ajandékok, amiket
mi felajanlunk? Sok ajandék van, amit
felajanlhatunk Istennek, ugy, mint az
imadat, dicsé6it6é szolgalatok, elsé zsen-
ge, hala aldozatok, tized, id6 és pénz.
Istennek nem tetszik az a viselkedés, ha
valaki visszautasitja azt, hogy megbo-
csasson az ellene vétkezének. Valdjaban
Isten Igéje tisztan kinyilvanitja, hogy
elfogadhatatlan az, hogy eljoviink és
keser(iséggel a mi sziviinkben dicséité
énekeket énekelilink.

Jézus mondja: ,Ekképpen cselekszik
az én mennyei Atyam is veletek, ha szi-
vetekbdl meg nem bocsatjatok, kikiaz 6
atyjafidnak, az 6 vétkeiket (Maté 18:35.)

Szivbél megbocsatani azt jelenti,
hogy erre a lezart esetre egyszer s min-
denkorra soha tobbé nem fogtok gon-
dolni. Nincs tobb neheztelés, harag. Mi
akkor vagyunk biztonsagban, ha egy
egységes frontba tomorilink, hogy
szembenézziink az eljovendé valsaggal.
Nagyon hamar az egész vilag elleniink
fog tdmadni, még azok is, akiket ma ba-
ratainknak hivunk - beleértve rokonsa-
gunkat is.

Egységes frontot képezve szokdssa
kell tennlink, hogy masoknak megbo-
csassunk.

Végezetiil: ,Mdviink sikere Isten és
embertarsaink irdnti  szeretetlinktél
figg. Ha a gyiilekezet tagjai harmoni-
kusan egyittmkodnek, ha testvér sze-
reti testvérét és megbiznak egymasban,
akkor ennek aranyaban eré és hatalom
kiséri lélekmenté munkankat. Oh, meny-
nyire szilkséglink van erkdlcsi meguju-
lasra! Am a szeretet altal tevékenykedd
hit nélkiil mit sem tehettek. Adjon az Ur
olyan szivet nektek, hogy befogadjitok
ezt a bizonysagtételt” - Bizonysagtéte-
lek a lelkészeknek 85.
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JO HIREK

L)

ala pedig
egy beteg, Lazar,
Bethanidbol, Mari-

anak és az 6 testvér-
ének, Marthanak falu-
jabol. (Az a Méria volt pedig az akinek
testvére Lazér beteg vala, aki megkente
vala az Urat kenettel és a hajaval torlé
meg annak l4bait.) Kildének azért a
testvérek 6 hozz4, mondvan: Uram, imé
akit szeretsz, beteg.” (Janos 11:1-3.)
+Jézus egyik legallhatatosabb ta-
nitvdnya a bethaniai Lazar volt. Elsé
talalkozasuk ota erésen hitt Krisztus-
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ban, mélyen szerette, csakugy, mint 6t
a Megvaltd. Krisztus Lazéarért mdvelte
legnagyobb csodajat. A Megvalté min-
denkit megald, akinek segitségére van
szliksége, az egész emberi csaladot
szereti, de egyesekhez kilonlegesen
gyengéd kapcsolat f(izi. Szivét erds
érzelmi szalak kototték a bethaniai
csalddhoz, s egyikiikért tette legfensé-
gesebb csoddjat...

Banat Ulte meg a békés otthont,
ahol Jézus megpihent. Lazart hirtelen
betegség sujtotta, s névérei e szavak-
kal Gzentek a Megvaltonak: ,Uram, imé
akit szeretsz, beteg” (Jn 11:3). Lattak,

/ irta: M. Barbu

V4
2/ 2/

milyen heves betegség ta-
madta meg testvériket, de
tudtdk, hogy Krisztus meg-
mutatta: képes mindenféle be-
tegséget meggyogyitani. Hitték,
hogy egyitt érez veliik fajdalmuk-
ban, ezért nem siirgették azonnali
eljovetelét, hanem ezt a biz6 lzene-
tet kiildték: ,Akit szeretsz, beteg.” Ugy
gondoltadk, azonnal valaszol az lize-
netre, és amint lehet, eljon hozzdjuk
Bethéaniaba.

Nyugtalanul vértak egy szot Jézus-
tol. Amig az életnek csak egy szikraja
pislogott fivérikben, imadkoztak és
figyelték, jon Jézus. A kiildott azonban
Nélkile tért vissza. Ezt az Uzenetet
hozta: ,Ez a betegség nem halalos” (Ja-
nos 11: 4), ezért ragaszkodtak remé-
nylkhoz, hogy Lazér élni fog. Szeliden
prébaltak a remény és batoritas szavait
sz6Ini a szinte ontudatlan szenvedé-
nek. Keserlen csalédtak, amikor Lazar
meghalt, de érezték Krisztus fenntarto
kegyelmét, és ez megovta Oket attdl,
hogy barmivel megvadoljék a Megval-
tot” - Jézus élete 441.442.443.

,Imé akit szeretsz, beteg...” és Lazar
volt az, akit az Ur engedte, hogy meg-
haljon, anélkiil, hogy meggydgyitotta
volna 6t. Lazar névéreinek komoly oka
volt arra, hogy kételkedjenek, és mar
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ne szeressék Jézust teljes sziviikbdl,
és mar nem bizzanak teljesen benne.
Jézus nem hagyta, hogy azokat is ilyen
préba érje, akik nem voltak ilyen szoros
kapcsolatban Vele.

~Hibaztatom magamat”

Az igazsdgos Job, kit az Ur sajat
maga jellemzett igy, a szenvedésen &t
segitette az dnismeret magasabb szint-
jére. O igy szolt Ki az, - mondod - aki
gancsolja az 6rok rendet tudatlanul?
Megvallom azért, hogy nem értettem,
csodadolgok ezek nékem és fel nem
foghatom. Hallgass hat, kérlek én hadd
beszéljek, én kérdezlek te pedig tanits
meg engem! Az én flilemnek hallasaval
hallottam fel6led, most pedig szeme-
immel latlak téged. Ezért hibaztatom
magam és bankédom a porban és ha-
muban!” (J6b 42:3-6.)

Sajat maga nagyrabecsiilésének be-
tegségébol meggyodgyulva sok szenve-
désen at J6b jobban megértette Istent
és megismerte sajat magat. Es amikor
imadkozott bardtaiért, akik nagymér-
tékben bosszantottak 6t, élete meg-
valtozott Annak dicséségére, Akit 6
szeretett.

»Ti eladtatok engem azért,
hogy megmenthessem a ti
életeteket.”

A kegyetlen embertelen banasmo-
don keresztiil, amit Jozsef irigykedé és
rosszindulatu batyjaitol kapott, Jozsef
egy lenézett rabszolgava valt. Ez az ,is-
kola” sziikséges volt az 6 részére. Néz-
zlik csak, mit ir az ihletés tolla: ,Jézsef
néhany 6ra alatt megtanulta azt, amire
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Amikor Job imadkozott barataieért, élete

megvaltozott Annak dicsoségére, Akit 6 szeretett.

maskiilonben évek sem tanitottak vol-
na meg..."

+Akkor és ott teljesen dtadta magat
az Urnak, és azért imadkozott, hogy
Izrael Megtartdja legyen vele szdmuize-
tése foldjén.”

,Remegd szivében megsziiletett az
a szent elhatarozas, hogy hd lesz Isten-
hez - minden korilmények kozott ugy
fog cselekedni, hogy a menny kirdlya-
nak alattval6java véljon” — Patriarkak
és profétak 172.173.

Sok évvel késébb, amint visszatekin-
tett az 6 életére, Jozsef elmondhatta:
,Es most ne bankddjatok, és ne bosz-
szankodjatok azon, hogy engem ide
eladtatok; mert a ti megmaradastokért
kiildott el engem Isten ti el6ttetek.”
(1Mézes 45:5) O engedelmességgel
fogadta el a Gondviselés tervét még az
6 szenvedésében is.

~Hivjatok Maranak”

Naomi, David nagyanyja nem na-
gyon értette, mi rejt6zott szenvedése
mogott és mi volt az isteni terv életé-
ben azzal, hogy nagy csapasok érték,
lelkében keserliséggel jelentette ki:
Ne hivjatok engem Naominak, hivjatok
inkdbb Maranak, mert nagy keser(iség-
gel illetett engem a Mindenhaté. Téb-
bedmagammal mentem el, és eldr-
vultan hozott vissza engemet az Ur,
miért hivnatok engem Naominak,
holott az Ur ellenem fordult, és a
Mindenhaté nyomorusaggal ihle-
tett engemet?” (Ruth 1:20.21.)

De miutan Naomi latta Isten ke-
zét minden megprébaltatasaban,
bizalommal jelenthette ki: Aldott
legyen & az Urtél, aki nem vonta
meg irgalmassagat az éléktdl és
a megholtaktél. Es Naomi mon-
da néki: Kozel valank nékiink az
a férfiu, legkozelebbi rokonaink
ko6zol valé 6. (Ruth 2:20.)

,Az Ur szeretete utat tér a meg-
sebzett és megtort szivhez, s gyo-
gyité balzsam a gydszoloknak!” -
Gondolatok a hegyi beszédrél 19.

~Egy holt eb, ... egy bolha”

,David trénjat elfoglalja egy Ural-
kodd, akirél igy olvashatunk: ,Ez nagy
[észen és a Magassagos Fidnak hivatik,
és néki adja az Ur Isten a Davidnak, az
6 atyjanak, kirdlyi székét; és uralkodik
a Jakéb hézan mindorokké, és az 6 ki-
ralysaganak vége nem lészen! (Lukdcs
1:32,33))

Igen, ezt az embert - Istennek szive
szerint valé embert - vadallat médjara
Uldozte Izrael elpdrtolt kirdlya. David
igy kialtott fel? Ki ellen jott ki Izraelnek
kiralya? Kit kergetsz? Egy holt ebet,
vagy egy bolhat? (1Samuel 24:15))
Ezen gyotrelmes megprobalé idékben
szerezte David a legszebb zsoltarat,
amely lelkek millionak adott reményt
és batoritast hosszu évszazadokon ke-
resztil.

Természetesen nem feledkezhe-
tink el Mozesrd|, [l1ésrél, Palrol, és mas
apostolokrol, és végiil azokrdl a vérta-
nukrél, akik kin oszlopokon, maglyan,
pusztultak el, vagy Réma aréndiban.
Masok pedig megcsufoltatasok és
megostoroztatasok probajat allottak ki,
s6t még bilincseket és bortont
is; Megkoveztet-
tek, kinprobat
szenvedtek,
szétflirészel-




., Az Ur szeretete utat nyit a megsebzett

és megtort szivhez.”

tettek, kardra hényattak, juhoknak és
kecskéknek bérében bujdostak, nél-
kilézve, nyomorgattatva, gyotortetve,
akikre nem volt mélto e vilag, bujdosva
pusztdkon és hegyeken, meg barlan-
gokban és a féldnek hasadékaiban. Es
mindezek, noha hit altal j6 bizonysagot
nyertek, nem kaptdk meg az igéretet.
Mivel Isten mi felélink valami jobb-
r6l gondoskodott, hogy nalunk nélkil
tokéletességre ne jussanak” — Zsidok
11:36-40.

~Mert amelyek régen megirattak, a
mi tanulsdgunkra irattak meg: hogy
békességes tlrés éltal és az irdsoknak
vigasztalasa altal reménységiink le-
gyen.’- Réma 15:4.

Ok énekelnek egy j éneket”

Az utolsé nagy préba éppen lIsten
gyermekei el6tt all, akik a legnagyobb
megprobaltatdsokon fognak atmenni,
melyet valaha a toérténelemben felje-
gyeztek. Ezen szornyliséges idében 6k
egy Uj éneket tanulnak, melyet senki
mas nem tud. Azok a gyéz6k homlo-
kukon viselik Krisztusnak és az Atyanak
nevét. Fehér ruhdjuk kifejezi a jellem
tisztasagat, amit Krisztus kegyelme al-
tal kifejlesztettek. Janos apostol irja: Es
ldték ugymint Uvegtengert tlzzel ele-
gyitve; és azokat, akik diadalmasok a
fenevadon és az 6 képén, és bélyegén
és az 6 nevének szdman, 1atdm allani az
Uvegtenger mellett, akiknek kezében
valanak az Istennek harfai. Es énekelik
vala Mézesnek az Isten szolgajanak éne-
két, ésaBaranynak énekét, ezt mondvan:
Nagyok és csodalatosak a te dolgaid,
mindenhaté Ur

Isten;

igazsagosak és igazak a te utaid, 6h
szentek Kiralya!” (Jelenések 15:2,3.)

A szenvedések és (ildozések altal
Isten dicséséges jelleme nyilvanul meg
kivalasztottaiban. Istennek a vilag altal
gyllolt és Uldozott népe Krisztus is-
koldjaban nevelkedik. Noha e f6ldon,
a keskeny uton halad, a nyomor tiizes
kemencéjében tisztul meg, de nehéz
kiizdelmek, keser(i tapasztalatok és
onmegtagadas kozott is koveti Urat.
Mindezek altal megtanulja azt, hogy a
nyomort és szenvedéseket okozé blinre
irtozattal tekintsen. Részt vesz Krisztus
szenvedéseiben részesedni fog az O di-
cs6ségében is. A proféta latomdasaban
l[atta Isten népének gyézelmi Ginnepét.
O mondja: (Jel 15:2.3.) ,Ezek azok akik
jottek a nagy nyomorusagbol, és meg-
mostak az 6 ruhdikat és megfehéritették
ruhaikat a Barany vérében. Ezért vannak
az Isten kirdlyiszéke el6tt, és szolgalnak
néki éjjel és nappal az O temploméaban,
és aki a kirdlyiszékben Ul, kiterjeszti sa-
torat felettiik (Jel 7:14-15.)" - Gondola-
tok a hegyi beszédekrél 33.

Befejezés

Kedves atyafiak és testvérnék, sziv-
leljiik meg az apostol tanacsat: ,Es
elfeledkeztetek-é az intésrél, amely
néktek mint fiaknak sz6l: Fiam, ne vesd
meg az Urnak fenyitését, se meg ne lan-
kadj, ha 6 dorgél téged; Mert akit szeret
az Ur, megdorgalja, megostoroz pedig

mindent, akit fiavé fogad. Ha a
fenyitést elszenveditek, akkor
veletek Ugy bénik az Isten,
mint fiaival; mert melyik

fid az, akit meg

nem fenyit az apa? Ha pedig fenyités
nélkul valék vagytok, melyben minde-
nek részesiiltek, korcsok vagytok és nem
fiak. Aztan, a mi testi apdink fenyitettek
minket és becsiltik 6ket; avagy nem
sokkal inkdbb engedelmeskediink-é a
lelkek Atyjanak, és élink! Mert am azok
kevés ideig, tetszésiik szerint fenyitet-
tek; 6 pedig javunkra, hogy szentsé-
gében részesiljink. Barmely fenyités
ugyan jelenleg nem latszik 6rvendetes-
nek, hanem keservesnek, amde utobb
az igazsagnak békességes gylimolcsé-
vel fizet azoknak, akik altala gyakorol-
tatnak. (Zsidok 12:5-11.)

Egy id6s keresztény mondta ezt ré-
gen: Ha az emberek tudndk, hogy a sok
szenvedés milyen érték, 6k ugy tekinte-
nének erre, mint egy olyan értékre, amit
érdemes elrabolni.

Jsten gondviselése az az iskola,
amelyben megtanulhatjuk Jézus sze-
lidségét és alazatossagat. Az Ur nem a
kdnnyebb és a kellemesebb ut felé mu-
tat, amelyet mi valasztanank, ha nem az
élet igazi célja felé. Rajtunk mulik, hogy
egylUttm(kodiink-e azokkal az eszko-
zokkel, amelyekkel Isten jellemiinket a
mennyei mintara akarja alakitani. Ha ezt
a munkat elodazzuk vagy mellézzik,
lelkiink nagy veszélyben forog” - A nagy
kiizdelem 554.

Mi a gyengék leggyengébbjei, arra
vagyunk hivatottak, hogy eszk6zok le-
gylink az Ur kezében a féld térténelmé-
nek lezérasakor. Nekiink kell meghar-
colni az utolsé, dontd csatat. Ezért adjuk
at sziviinket a mi Urunk Jézus biztos
kezébe. Szomjuhozzunk szeretetére, ve-
gylk fel az aldzatossag és onfeldldozas
ruhdjat, ,hogy ekképpen beteljesedjlink
az Istennek egész teljességéig.” (Efézus
3:19.) Adjuk &t a vilagnak a megvaltés
lzenetét. Legyen ez a célunk, amint
szemléljiik csodalatos Urunk és Udvé-
zitébnk, Jézus Krisztus nagy aldozatat.

Amen!

C
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Leckék a

7,

elokészitésérol

gy pillanatra gondol-

juk at azt, hogyan dol-

gozik egy betonkeverd

mixer autd. A megfeleld

alkotéelemeket a helyes

aranyban 0sszekeverik és hagyjak, hogy
a napon megkdsson.

Minden alkotéelem sajatmagaban
mit sem ér. A viz elfolyik mindenhova. A
séder, a cement, a kavics, minden irdny-
ban konnyen szétteriil. De ha 6sszeke-
vered, 6ket a helyes ardnyban bedntod
az alapba, felhaszndlod a napot, te egy
szilard alapot nyersz.

Ha egyszer mi Isten munkatarsaiva
vélunk, egyittmunkalkodunk Vele, ma-
gunkat az Igazsag Napja sugarai ala he-
lyezziik, szildrdda és allhatatossa valunk.

Hogyan vonatkozik ez a Szent
Lélek elnyerésére?

A talajel6készités e cikksorozatdban
sokat tanultunk arrél, hogy sziviink tala-
ja emlékeztet a természetben talalhatd
valédi termétalajra. Ahogyan a talajt is
fellazitjak, megtragyazzak, tapanyagok-
kal keverik, hogy jobb legyen a termé
ereje, igy kell aldzatosan fogadnunk
Isten Igéjének alkotdelemeit, amelyek
képesitenek benniinket arra, hogy tobb
lelki gyuimolcsot teremjlink.

Egy hasznos igehely a Biblidban ezzel
kapcsolatban az Apostolok cselekedetei
2 fejezete.
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D.resz
Irta: Les Gibson

Az 1-47. versekben megtanulhatjuk
azt, hogyan olvassuk, fogadjuk el a je-
lenvalé igazsagot, és hogyan osszuk azt
meg masokkal.

A 16-21.versekben olvashatunk Joel
profécidjarol, amint az bemutatja az
utolsé napok eseményeit.

Joel 2:23.versben olvashatunk a korai
és késGi esOrol. A 28. vers igy mutatja be,
hogy a késéi es6 végbemegy,azutan”. Mi
utan? Az utan a tapasztalat utan, amely-
rél olvashatunk a 16,17. versekben.

.GyUljtsétek 6ssze a népet, szenteljé-
tek meg a gyiilekezetet, hivjatok egybe
a véneket, ... A tornac és az oltar ko-
z6tt sirjanak a papok, az Ur szolgai, és
mondjak: Légy kegyelmes, 6h Uram, a te
népedhez, ... Miért mondandak a népek
kozott: Hol az 6 Istenok?”

A bonyolult egyszerii lesz

Amint a kordbbi cikkekben olvashat-
tuk, Jézus azt tanitotta, hogy meg kell
értenlink el6szor a magvet6 példazatat,
mielStt Jézus sok mas tanitasat megért-
hetnénk. © mondta: ,Nem értitek-é ezt
a példazatot? Akkor mi médon értitek
meg majd a tobbi példazatot?” (Mark
4:13.) A magvet$ példazata egy alapot
ad, egy szilard alapot a Szent Lélek ta-
nulmanyozasahoz.

Hogy tovabb haladjunk a példazattal,
Ezékiel proféta latott egy latomast, a ke-
rekekrdl és a lelkes allatokrél, amelyek

,Judjuk pedig, hogy azoknak,
akik Istent szeretik, minden
javukra van, mint akik az 6
szdndéka szerint hivattak el”

(Rébma 8:28.)

egymashoz csatlakoztak, és elsé latasra
bonyolultnak tlintek, de végul tokéletes
rendben miikddtek egyiitt: ,Es mikor
ranéztem a lelkes allatokra, ime egy-egy
kerék vala a foldon az allatok mellett,
mind az 6 négy orcajuk felél. A kerekek
mintha tarsisk6bdl késziiltek volna, és
mind a négyiknek ugyanazon egy for-
maja vala, és ugy latszanak egybeszer-
kesztve, mintha egyik kerék a masik ke-
rék kozepében volna!” (Ezékiel 1:15.16.)

JIsten ismer minden embert. Ha sze-
meitek megnyilnénak, latnatok az 6rok
igazsagossagot, amint vildgunkban
munkalkodik. Isten szolgai tudjak, hogy
az Ur faradozik a Satan terveinek ellen-
sulyozasdért. Akik nem ismerik Istent,
nem ismerhetik fol |épéseit. A kerék
végzi feladatat a keréken belil. A gépe-
zet bonyolultsdga latszélag annyira za-
varba ejt6, hogy az ember csak a teljes
bonyolultsdgot latja. Am az isteni kéz,
mint Ezékiel latta, a keréken nyugszik,
igy az Osszes alkatrész teljes 6sszhang-
ban mozog, mindegyik egyéni 6nallé-
saggal végzi a maga kilon feladatat”
- ATe lgéd igazsag 96.

Isten irdnyit, nem mi. Még a nagy ki-
raly, Nabukodonozor sem irdnyithatott.
(Lasd. Daniel 4:29-33.)

A kerekeknek nem volt egy kiindulé
pontja, azok csak korbe és korbe forog-
tak.

A kerék a keréken belil, s a kerekekkel
0sszefliggé 1ények bonyolultnak és érthe-
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Végezziik hiiséggel azt a munkat, amely
a legkézelebb van hozzank.

tetlennek tlintek a proféta elétt. De a ke-
rekek kozott a Végtelen Bolcsesség kezét
latjuk, s az eredmény a muiikddés tokéletes
rendje. Minden kerék, melyet Isten keze
iranyit tokéletes 6sszhangban fordul az
Osszes tobbi kerekekkel. Be lett nekem
mutatva, hogy emberek hajlamosak tul
nagy hatalomra vagyni, s arra, hogy igye-
kezzenek vezetni a munkat...

Isten gondviselése egyengeti az utat,
hogy az emberi eszkdzok végezzék a
munkat. Alljon hat mindenki kételes-
sége Orhelyére, tegye meg a ra esé
részt, s ne feledje, hogy Isten a tanito.”
-Bizonysagtételek 9. kétet 259.260.

Minden kereket Isten keze iranyit me-
lyek tokéletes 6sszhangban dolgoznak
minden mas kerékkel. Mindenki az 6
kotelességének érhelyén all, hogy elvé-
gezze az 6 sajat munkarészét.

A kiillonleges mag elvetése,
melyet nekiink Isten ad

+,Kiméne a magvetd, hogy elvesse az
6 magvat.” (Lukacs 8:5.) Mit jelent ez? A
mag Isten Igéje és az Ur nagyobb mér-
tékben kész arra, hogy ezt nekiink adja.

»A szent igazsagok tanitéi azonban
csak azt plantalhatjdk at tanitvanya-
ikba, amit tapasztalatbdél ismernek. A
magvetd ,az 6 magvat” (Lukacs 8:5.)
vetette. Krisztus az igazsagot tanitotta,
mert O maga volt az igazsag. Sajat gon-
dolatait, jellemét, tapasztalatait ma-
gukban hordoztak tanitasai. Szolgdinak
is, akik az Igét tanitjak, élnilk kell az Igét.
Tudniuk kell, mit jelent, hogy Krisztus a
bolcsességiik, igazsaguk, szentségiik és
valtsdguk. Ne bizonytalankodva hirdes-
sék Isten lgéjét, hanem mondjak Péter
apostollal egyiitt: 'Nem mesterkélt mesé-
ket kdvetve ismertettiik meg veletek a mi
Urunk Jézus Krisztus hatalmat és eljove-
telét; hanem mint akik szemlél6i voltunk
az O nagysaganak’ (2 Péter 1:16). Krisztus
minden szolgdja és minden tanité mond-
ja egyltt Janossal, a szeretett tanitvany-
nyal: ‘Az élet megjelent és lattuk, és ta-
nubizonysagot teszlink réla és hirdetjik
néktek az orok életet, amely az Atyandl
vala és megjelent nékiink’ (1Janos 1:2)" -
Krisztus példazatai 23.24.
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Minden egyittmunkalkodik a jora
Isten hlséges népe kozétt, ha az O
akaratat cselekszik. P4l apostol errél igy
beszél:,En plantaltam. Apollés 6ntdzétt,
de az Isten adja vala a novekedést. Azért
sem aki plantal, nem valami, sem aki
ontdz, hanem a novekedést adé Isten.
A plantalo pedig és az 6nt6z6 egyek, de
mindenik a maga jutalmat veszi a maga
munkaja szerint” (1Korinthus 3:6-8.)

+A tanitvanyoknak ott kellett elkez-
deni munkajukat, ahol voltak. A legne-
hezebb és a legkevésbé megfelel6 mun-
kat sem keriilhették ki, nem mehettek
el mellette. igy Krisztus minden egyes
munkasanak is ott kell elkezdenie szol-
galatat, ahol él. Lehet, hogy éppen sajat
csalddunkban vannak olyan lelkek, akik
vagyakoznak egyuttérzésiinkre, és éhsé-
get éreznek az élet kenyerére. Lehetnek
olyan gyermekek a kozellinkben, akiket
el kell vezetniink a Krisztusban valé hitre.
Vannak pogéanyok koézvetlenill az ajténk
elétt. Végezziik hliségesen azt a munkat,
amely legkdzelebb van hozzank. Azutan
terjesszik ki munkankat olyan messzire,
amilyen messze Isten keze elvezethet
benniinket. Sok munka olyannak latszik,
mint amelyet korlatok kozé szoritanak
bizonyos helyi korilmények. Barhol le-
gyen is azonban a teendénk, ha hittel
és szorgalommal végeztiik el, akkor
akar a fold legvégsé részein is eredmé-
nyiink lesz. Krisztus munkdja egy sziik
teriiletre korlatozottnak latszott, mikor
megjelent a f6ldon, de mégis az akkor
ismert Osszes orszagbdl oda érkezett
emberek sokasaga hallotta Gizenetét. Is-
ten gyakran a legegyszer(ibb eszkézoket
hasznalja fel a legnagyobb eredmények
eléréséhez. Krisztusnak az a szandéka,
hogy munkdajanak minden része ma-
sokhoz kapcsolédjék, mint ahogy egyik
fogaskerék is a masikba belesimulva
miikédik harmonikusan. A legalaza-
tosabb munkas is, akit meginditott a
Szent Lélek, lathatatlan hurokat érint
meg, amelyeknek a rezgései elhangza-
nak a fold végsé hataraig és dallamuk
atcseng az 6rokkévalé korszakokon.” -
Jézus élete 727.728.

Dolgozzunk egyiitt az Urral addig, mig
a probaidd ajtaja nyitva van.
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You See?

There’s more to come!
With six issues a year,
an annual subscription
to The Reformation
Herald can bring, on

a regular basis, rich
spiritual food and deep
insight to your home
or to that of a loved
one. Why not subscribe
today?

1-540-366-9400

or

order@reformationherald.org

* One year’s subscription: United States,

US$12.95; Foreign countries (airmail),
US$20.00.
Credit card payment accepted.

Due to the U.S.PS. application process,
the Reformation Herald beginning 2008
will be published bimonthly.

Reformacié Hirndke, 2008/1. szam



Ke

zenvedsz-e hat-
fajasban? Soéhajtot-
tal mar igy: Oh, de f3j
a hatam! Te nem vagy
egyedil! A hatfajas a mo-
dern tarsadalom egyik legaltalanosabb
problémaja és minden orvosnal tortént
latogatas masodik vezet6 panasza. A fj-
dalom enyhitése egy nagy Uzlet. Becslé-
sek szerint 50 milliard dollart koltenek
évente csak a hat és gerincfajdalmak
kezelésére.

»A hat és gerincfajdalom a népesség
70-80%-at érinti az élet egy bizonyos
pontjan és a korlatozott cselekvésnek
ez az egyik legaltalanosabb oka."’

A héat és gerincfajdalmak, orvosi
nevén a ,dorsalgia’, altaldban utal a
nyakszirt alatti rész fajdalmara, amely
eredeztethetd az izmokbdl, idegekbdl,
csontokbdl, iziiletekbdl vagy a hatgerinc
mas részeibo6l. Az enyhébb hatfajdalom
egy altaldnos izommukodési rendel-
lenesség, amely hatéssal van a gerinc
agyékcsigolya részére.

Ha nincs kezelve, a hatfajdalom hosz-
szU ideig érezhet6 és bénulassa vélhat.
A héatfajdalom sokféle lehet. Ez lehet
egy hirtelen és éles fajdalom vagy le-
het egy enyhébb fajdalom. A fajdalmat
okozhatja mozgas, de még a kohogés és
tlsszentés is.

Kivancsi lennél arra, hogy néz ki
a hatad anatémiai térképe az orvosi
rendelében? Prébaltal-e mar ugy Ulni

St — —

Miért
Szenvedsz
Amikor Neked

f)
f\ ¢ f

— (1=

irta: Janet P. Sureshkumar

vagy allni abban testtartdsban, ahogy
az anatémiai térképen lattad? Erdemes
ezt megprobalni. Meg kell ismerniink
testink felépitését azért, hogy tobbet
megtudhassunk a hatfajasrol.

Hatunk csontjai, melyet gerincosz-
lopnak neveziink, biztositja a test meg-
tartasat és védelmét. Ez 33 csontbdl all,
melyet csigolydknak hivunk. A csigolyak
kozott  elhelyezkedé  porckorongok,
mint parndk vagy |6késgatlok miikod-
nek. Mindegyik korongot kortilveszi egy
kils6 tomorebb rostos gyurd, amelyet
annulus fibrosusnak hivnak, és belil
van egy lagyabb kocsonyas éallagu szo-
vet, amelyet nuckleus pulposusnak hiv-
nak. A csigolya és a korongok alkotnak
egyltt egy védelmezé alagutat, amely
a gerinccsatorna, melyben a gerincvel6
van. A gerincveld idegek kilépnek a ge-
rincvel6bél, és kimennek a test kilon-
boz6 részeire.

+Hatunk ugyszintén izmokbdl, insza-
lagokbol, inakbdl és véredényekbdl All.
Az izmok szovetrostokbol allnak, melyek
fenntartjdk a mozgast. Az inszalagok
erds rugalmas rostszerd szalagok, ame-
lyek 0sszekotik a csontokat egymassal,
és az inak Osszekapcsoljdk a csontokat
és korongokat (porckorongokat) az iz-
mokkal. A véredények biztositjak a tap-
anyagot. Ezek a kiilonb6zé testrészek
mind egyitt dolgoznak, és segitenek
nekiink a mozgdasban.?
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Miért faj a hatunk?
+A hatfidjdalom je-
lentkezhet, ha vala-
melyik ezek kozil az
alkotorészek  koziil
megséril. Sériilhet-
nek a lagyabb szo-
vetek, Ugy mint az
izmok, szalagok és
inak, mely randu-
ldsok és huzdédésok
eredménye lehet,
és dltaldban nem
komoly  sérilések.
Masrészrél a csontok
és idegek sérilései
vagy a Vvéredények
sériilése komolyabbak
lehetnek. A porcko-
rongok kilsé fellletei
elkophatnak vagy lepat-
tanhatnak, igy az annulus
fibrosus vagy a nucleus
pulposus megdagad. Ezek
a fajta sériilések gyulladast

go 18 1. LR :
AR | ; B
h.BE'I' l__:lil \ * iy . =

bt r-!t- . és fajdalmat okoznak.”?

ot N A hatfdjdalomnak sokféle
e R oka lehet, gy mint a helytelen
,-F-f.‘-ﬂ' ol testtartas, egy rossz mozdulat
2 ﬁ‘;ﬁ} és a helytelen (ilés. Nem gyakori,
-' ::# g {0 ] s de komoly okai a hatfajdalomnak
S 4 S oA ) a fertézések, daganatok, és torések.
;‘:’ gt B ‘ Sokan szenvednek a hatfajdalomtol,
dls <X ™, B randulasok és ficamok miatt, melyek a
'-‘.-'Jr & s nehéz és megerélteté mozgdsok miatt

jonnek létre.

Vizsgéljuk meg a hatfajdalom néhany
altalanos okat:
Rdndulds: A randulas vagy ficam az insza-
lag megnyulasat, vagy elszakadasat jelenti,
azon kotészovetek elvaltozasait, melyek 6sz-
szekotik egyik csontot a masikkal. A randulast
okozhatja kozvetlen vagy kozvetett sériilés.
Egy hirtelen elesés, egy Utés, egy baleset, vagy
egy sportolas kozben szerzett sériilés, amely
" randulast vagy ficamot okozhat egy megerél-
~ tetésvagy valami tul nehéz dolog megemelése
is. Mindep_ ‘sport €és testmozgas még a séta is
magdaban hordozza a randulds vagy ficam koc-
kézaztét. !

«  Huzédds: A hiizodas az izmok vagy in meg-
csavarodasa, huzédasa vagy elszakadasa. Az

inak szovetei rostszerl zsinérokbdl allnak,
melyek az izmokat odakétik a csontokhoz.
- Amikor bekévetkezik egy gerincsériilés,

-.:‘l-L.

az izmok, szalagok és inak tulnyulhatnak, vagy
elszakadhatnak. A szévetek megdagadhatnak,
fajdalmat, érzékenységet és merevséget okoz-
hatnak. Hirtelen nagy igénybevétel esetén,
amikor elkezdlink sportolni, a kiizdé sportok-
ban, azokban a sportokban melyek erés szori-
tast, fogast igényelnek, nagy a valészinlisége a
huzédésnak.

Tulsuly: A hatgerinc hordozza nagymérték-
ben testiink sulyat. A tulsuly nagyobb igény-
bevételt okoz a hatgerincnek, kiilénésen an-
nak alsébb részein. Rdadasul a tulsuly mas bajt
is okozhat, mint példaul osteoporosist (csont-
ritkulas), mely gyengiti a csontokat, csont-izii-
leti gyulladdst, (izuleti fajdalmat) reumaszerd
gyulladast (autéimmun betegséget), gerinc
sz(iklletet, és csigolya-elvaltozasokat.

Idéskor: Az 6regedés soran a szalagok meg-
vastagodnak és a porckorongok kiszaradnak.
Ezek az Oregedéssel jar6 valtozasok a hat-
gerincben rendellenességekre vezethetnek,
amelyek nyomjik a gerincvel6é idegeket és
fajdalmat okoznak, s6t zsibbadast és gyenge-
séget. Az eltorzult porckorongok betegségei
0sszefliggnek az idéskorral jaré gerincbantal-
makkal, rendellenességekkel. Néha a porcko-
rongok elveszthetik egészséges formajukat és
szerkezeti felépitésiket, és nem tudjak betol-
teni rendeltetésiiket még a normal igénybevé-
tel esetén sem, ez porckorong sérvet eredmé-
nyezhet, (puposodast) és fajdalmakat. Akkor,
ha kopas fordul elé, kémiai anyagok szabadul-
nak fel, és ingerelhetik a gerincvelé idegeket,
egy kiilonos idegfajdalmat okozva.

Stressz: A stressz egy érzés, ami akkor kelet-
kezik, amikor kilonféle eseményekben részt
vesziink, vagy azokkal kapcsolatban allunk. Ez
a test modszere, ahogyan valaszol a fokozédo
kihivasra, és el6késziil, hogy kezeljen egy ke-
mény megprobald helyzetet, dllapotot, és na-
gyobb éberséggel, erével és alloképességgel
Oszpontositson a feladatra. ,A stressz el6jon
hogy élére allhon a gerinc fajdalmak és sérilé-
sek kockazati tényezbinek” nyilatkozta Michael
R.Bracko Ed.D FACSM. Egy el6adasan, amit az
Amerikai Sportorvosi Féiskolan tartott a tize-
dik Egészség és Fitnesz kiallitason Orlanddban,
Floridaban.

Nehéz fizikai munka: Felsoroljuk néhany
pontban azokat a nehéz fizikai munkakat, me-
lyek hatfajdalmat okozhatnak:

+ Mindig ugyanabban a testhelyzetben va-
gyunk: Ulés és allas
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Nekiink meg kell ismerniink testiink felépitesét,
hogy megeértsiik a hatfajdalmat.

+ Ismételt testmozgds melyek el6for-
dulnak a munkavégzés soran: hajolds,
fordulas, tologatas, huzas, szoritas és
emelés

+ Elcsuszas, megbotlas vagy elesés

« Elfordulds, amig a gerinc terhelés alatt
van (cipekedés kozben)

« (Auto)vezetés kozbeni razkddas

- Faradtsdg vagy gyenge izmok igény-
bevétele (tulzott munka, munka és
pihenés aranyanak felboritasa)

+ A munkahoz valé olyan hozzdallas
mely balesetekhez vezethet (hanyag
vagy veszélyes munka) a megelége-
dés hianya és a céltudatossag hidnya

+ Szellemi kimerdiltség

+ Alvas hidny vagy faradtsag

- Erzelmi bizonytalansag

+ A fizikai munka hidnya vagy tul sok
fizikai munka

+ Gyenge 3all6képesség és a hatgerinc
izomzatanak gyenge éllapota

« Tdlsuly

Hogyan el6zhetjiik meg a hat
fajdalmat?
Mi mindnyajan tudjuk, hogy a meg-
el6zés hatdsosabb, mint a gyogyitas.
Tennlnk kell azért, hogy megel6zziik
a hét fajdalmat vagy késleltessiik a ge-
rincoszlop és porckorongok elvaltoza-
sat. A hatfajas megel6zésének legjobb
mddja, ha rendszeresen testgyakorlato-
kat (gerinctornat) végziink. A rendszeres
testgyakorlas csokkenti a fajdalmat, eré-
siti a gyenge izmokat, csdkkenti a me-
chanikai nyomast a hatunkban, fejleszti
a mozgékonysagunkat, megszilarditja a
hatunkat, és csokkenti az aranyat a ki-
|onféle - vagy visszatéré hatfajdalmak-
nak és el6seqiti a jovében eléforduld
hatfajdalmaknak gyors gyégyulasat.
A hat er6sitése és a nyujtozkodé test-
gyakorlatok ajanlatosak heti 2 vagy 3
alkalommal.
Itt felsorolunk néhany testgyakorlatot:
- Feliilés egy helyben: fekiidj le a hatadra.
Behajlitott térdekkel lassan emeld fel a
fejed és a valladat a padlérdl, és tartsd
10 masodpercig.

« Térdet a mellkasra emelni: fekidj le a
héatadra. Lassan hizd a térdedet a mell-
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kasodra, lazitsd a nyakad és a hatad,
tartsd igy 10 masodpercig. Ismételd
tizszer.

« Fekvétdmasz: menj le fekvétdmaszba.
Emeld fel a medencédet fajdalommen-
tesen, tartsd tiz masodpercig. Ismételd
tizszer

- Ulés meggérbiilve: Ulj le egy szilard
hokedlire vagy székre, a labaidat nyisd
szét és kezedet tedd a térdedre. Haj-
litsd el6re lassan a derekadat, érintsd
a kezeddel a padlét. Maradj ebben a
helyzetben haromtél 6t masodpercig,
és azutdn lassan térj vissza az eredeti
l6 helyzetbe.

Ezek a testgyakorlatok erésitik a hat-
izmokat, hozzajarulnak ahhoz, hogy
elviseljuk a mindennapi élet megpro-
béltatasait. Ha neked mar volt elézéleg
hatfajdalmad vagy egészségligyi prob-
Iémaid ezzel kapcsolatban, feltétlen
menj el orvoshoz, és vizsgéltasd meg
magad, miel6tt az elébb felsorolt test-
gyakorlatoknak nekifognal. A megel6z6
intézkedések magukba foglaljak a hat
megerdsitését, és mas meghonositott
testgyakorlatot.

J6 haterdsito modszerek:

A hétfajdalom megel6zésének masik
mddja az, ha helyes testtartast alkalma-
zunk ugy otthon, mint a munkahelyiin-
kon.

Szokjunk rd az egyenes testtartasra,
akar ulank, akar allunk. Meg kell préobal-
ni egyenes hattal dlni, allni, vagy jarni.
Hatunk meghajlitdsa helyett hajlitsuk
meg a térdiinket, vagy a csipénket. Ez
akkor is igy legyen, amikor targyakat
emeliink, megkotjik a cipéfiizoét, fel-
huzzuk a zoknit vagy a nadragot, és mas
ilyen tevékenység esetén is.

«Ne haszndljunk magas sarku cipét,
mert a ndvekedésben lévé gerincoszlo-
pot elgorbiti. Ez nem csak a gerincosz-
lopot nyomja (terheli), de megnyuijtja a
hasizmokat, és a haslreget el6re nyom-
ja. Ennek az lesz a hatasa, hogy csokken
a haslregre haté nyomds, ennek ered-
ményeként kevesebb tdmogatast ad a
gerincoszlop a test elejére.”*

Mit tehetsz abban az esetben,
ha hirtelen fajdalom lep meg?

Hasznalj jeget: ha hirtelen fajdalmat
érzel, akkor el6szor javasoljuk azt, hogy
az elsé 48 oraban jegeld a fajo testré-
szedet. A legtdbb fajdalom megenyhil
és eltlinik ez id6 alatt, néha még hama-
rabb is.

Menj orvoshoz: emlékeztetiink arra,
ha elestél, vagy mas komoly sérilést
szereztél, haszndlj jeget, de menj el
orvoshoz, vagy kérhdzba. Ez mindig el-
engedhetetlen, hogy vizsgaltasd meg
magad orvossal, ha megsériltél, mert a
fajdalom visszajohet.

Mozogj! A legtébb hatfajdalom ér-
tékeli a mozgast. igy probélj meg aktiv
lenni, mozogj, sétalj. A fajdalom a moz-
gassal enyhilni fog. Ha a mozgas miatt
jobban f4j, akkor allj meg. Hivj segitsé-
get, ha egyedil vagy, akkor telefonalj
segitségért.

Végiil

,Neklink be kell mutatni az emberek-
nek azt, hogy nem Isten okozza a fajdal-
mat és a szenvedést, hanem az ember
zuditja tudatlansédggal és blinnel a maga
fejére azokat."®

Azért, hogy fajdalommentes legyen
az életlink, azt tanacsoljuk:

Becstiljiik meg és tartsuk jo allapot-
ban testlinket bér testiinkh6z hozza-
tartozik a fajdalom és szenvedés is

Neveljiik rd magunkat a helyes test-
tartasra

Végezziink megfelelé testgya-
korlatokkal és hasznos testmozgdst
igényl6 feladatokkal

Tapasztaljuk meg a j6 kozérzet
nagyszeri érzését. Elvezziik az életet
fajdalom nélkdl.
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A boldogsag megteremtése
és megosztasa

Adhat a hazassdg szertartasat elvégzé
prédikator j6 tandcsot és Utmutatast a le-
endé hazasfeleknek, de a szeretetet, mely
biztositja az egységet, a hazasfeleknek
kell gyakorolnia, m(ivelnie. A szeretet nem
csak olyan, mint egy ihletett zene, mdvé-
szet és irodalom, ez sok hazassagban az
élet és a megelégedettségnek forrasa.

A hézassagi kapcsolat akkor lesz sike-
res, ha a férj és feleség tanulomagatar-
tast vesz fel, ha 6k fokozatosan rajonnek,
hogyan élhetnek legjobban egyiitt, ha
egyltt megtapasztaljak otthoni életik
remélt oromeit és felelésségeit.

Egy sikeres hazassag egészséges be-
folyassal bir egy személy jellemére, egyé-
niségére. A szeretet légkorében a tarsak
egymasban a legjobbat latjdk, minden jo
dolgot értékelnek a masik hazasfélben.
Egy tartos hazassagi kapcsolatban, ugy a
férj, mint a feleség a legnagyobb boldog-
sagukat talaljak meg egymasban. Siker a
hazassagban, egy valédi siker az életben.

Tovabb elemezve ezeket a megcafol-
hatatlan alapelveket megallapithatjuk,
hogy sokan azok, akik a legnagyobb

Mit jelent

‘a Hazassag
CF

- _/\__/

”/

Irta: A. Baumann

gy férfi és egy n6 életének fontos valdsaga a hazas-
sag, és azt jelenti résziikre, amit 6k abba ketten be-
lefektetnek. igy megallapithaté az, hogy a hazassag

“olyan j6, vagy olyan rossz lesz, amilyenné 6k azt teszik.

tudomanyos felfedezéseket tették a vila-
gon kevésbe tartjak fontosnak ezeket a
felfedezéseket, mint azt, hogy felfedezzék
annak modjat, hogyan nyerjenek vélaszt
azokra a kérdésekre, melyek Gj kapcsola-
taikban felmerilnek, hogyan véljon gyu-
molcsozévé szeretetliik, hogy otthonuk-
ban egyetértésben éljenek.

Egy ilyen kockdzatos vallalkozasban,
mint a hazassag, amely nagyon kényes
egyensulyt kovetel, egymashoz vald
tapintatos hozzaigazodast — kolcsonds
megértést, mely sziikséges a koz6s célok-
hoz. Van-e még valami, ami tobb figyel-
met és gondoskodast érdemelne, mint az
otthon Osszhangja és sikere? Mas célok
meghiusulhatnak boldogsag nélkil, de
ha a hazassag tonkremegy, a boldogsag
is tonkremegy.

Kolcsonds megértés kell, hogy a dol-
gok a legjobban menjenek., Tudom-e azt,
hogyan tegyem jova ezt a kapcsolatot?”
Ezt a kérdést kellene gyakran feltenni a
hazasfeleknek.

Akkor lesz sikeres a kapcsolat, ha kol-
csOnos lesz a megértés, a ragaszkodas,
hlség és tisztelet, mely egyesiti a hazas
feleketjellemiik, egyéniségiik és személyi-
ségiik 6sszehangolédasaban. Mint ahogy
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a zenei kotta egy helyes 6sszetérsitasban
0sszhangot eredményez, mig ugyanazok
a hangjegyek egy nem 6sszhangzé dssze-
kapcsolasban egy fiilsérté hangzavart ad-
nak, semmi mast, s igy vannak az emberi
természet elemei a csalddban. Ha ezek a
tényez6k nincsenek helyes viszonyban
egymassal, még azok a személyek, akik
boldognak tlinhetnek, szerencsétlennég,
szanalmassa és boldogtalanna valhatnak.
A hazassag egy duett ebben a tekintet-
ben. A két résztvevé azzal fog birni, amit
6k teremtenek, 6sszhangot vagy zavart.
Ha azért a két személy néhany dologban
széthuz, és viszalyt idéz el, ez jelzi azt,
hogy nekik tanulni kell, hogy jobb jatéko-
sok legyenek.

Egy én kdzpontu ember alabbi kérdés
altal vizsgdl meg minden: ,Megkapom-e
én a hdzassagban azt a boldogsagot, amit
megérdemlek?” De azok, akik Krisztus
lelkével vannak telve, egy masik kérdést
tesznek fel: ,Adom-e én a hazassagba a
legjobbat, amit csak adhatok?”

Férj és feleség gondolkodjanak el az
egymas kozotti viszonyukon, osszanak
egymasnak nagy készletet abbdl, hogy
maradanddan egymast boldogga tegyék.
Egy érett személyt boldoggd teszi az a
tudat, ha masokat boldogga tehet, amig
egy fejletlen gondolkoddsi ember azt
gondolja féleg 6nmagarél, hogy nyomo-
rult helyzetben van a hazassagban.

Két személy, akik szeretik egymast, gaz-
dagabba véalhatnak azaltal, ha kellemessé
és oromtelivé teszik egymds szdmdra az
egyitt toltott alkalmakat, és ezeket fel-
halmozzdk. Boldoggé vélva ezen egyiitt
toltott idd altal, gyakorolva a kedvesség,
gyengédség és tapintat kiilonbodzé for-
mait, kicsi udvariassdgokat az otthonban,
egyitt elvégzett feladatokban, a nehéz-
ségekben kolcsondsen egymast segitve,
napok szazain keresztil tapasztaljak majd
meg a kdlcsonods szeretetet, és az egymas-
ba vetett bizalmat. Minden egyes ilyen
dolog alkothatja a boldogsag kellemes
és hiteles vilagat a masik hazasfél részére,
mert a valésag, amit mi kerestink a hazas-
sagban, ugy mint az életben nem pusztan
valami, amit mi taladlunk, de inkabb vala-
mi, amit létrehozunk, megteremtuink.

Novekedés egyiitt

Egy keresztény ir6 mondja:,A hdzassag-
ban egyesiilék erkolcsijelleme kapcsolatuk
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,Adom-e én a hazassagban a legjobbat, azt ami
csak lehetséges nekem, hogy adhassam?”

altal vagy felemelkedik, vagy lesiillyed. A
romlds munkdja, amelyet az alacsonyren-
di, csalard, 6nz6 fékezhetetlen természet
valésit meg, hamar megkezdédik a hazas-
sagi szertartas utan. Ha a fiatal férfi bol-
csen valaszt, akkor olyan valakije lehet, aki
oldalanal all, képességei szerint a végsdkig
kiveszi részét az élet terheinek kordozasa-
bol, aki megnemesiti és finomitja 6t, bol-
dogga teszi szeretetével. De ha a feleség
szeszélyes jellemd, Onhitten, kovetelve,
vadolva, okolva, megterheli férjét olyan
inditékokkal és érzelmekkel, amelyek sa-
jat romlott természetébdl szarmaznak, ha
nincs beldtasa és helyes itél6képessége,
hogy felismerje férje szeretetét, és érté-
kelje azt, hanem szeretetének elhanyago-
lasarol beszél - mert férje nem enged fe-
lesége minden szeszélyének, akkor szinte
elkeriilhetetlenil el6idézi a dolgok valédi
allapotat, amelyek miatt sajnaltatja magat.
Mindezeket a vadakat valésagga teszi.” —
Boldog otthon 94.95.

A hazastarsaknak arra kellene tore-
kedni, hogy fejlesszék az egymas iranti
alkalmazkoddképességiiket, keresztény
alapelvek szerint, Ugy az otthonban, mint
az otthonon kivil a vildgban. Nekik meg
kellene értenilik azt, hogy jellemiiket fej-
lesztenitik kell.

JJovabba atyamfiai, amik csak iga-
zak, amik csak tisztességesek, amik csak
igazsdgosak, amik csak tisztak, amik csak
kedvesek, ha van valami erény, és ha van
valami dicséret, ezekrél gondolkodjatok.”
(Filippi 4:8.)

Az Uj otthonteremtéknek bizonyosan
vannak olyan képességeik, melyeket fej-
lesztenilik kell. M(vészi ligyességliket és
szellemi torekvéseiket mdvelnitk, kama-
toztatniuk kell. Ezen médon csaladi életiik
gazdagodni fog.

Novekedésiink egy fontos része az
altal megy végbe, mi foglalja el érdeklé-
déslinket. Amikor két személy megosztja
egymassal az & lelkesedését, odaadasat,
életiiket érdekesebbé teszik egymas sza-
mara. Az ilyen fajta megosztas tokéletesen
megmutatja, melyik hazassag az, amely
lelkileg is m(kddik. Még ha a két fél nem
is ugyanazt a nevelést és oktatast kapta,
még ha az 6 érdekel6dési korik nem is
mindenben megegyezd, nekik a kozos
gondolkodas és megértés vilagaban kelle-

ne élnitk. Mindketté gazdagithatja a ma-
sik gondolkodasat, és hozzaadhat a masik
éleslatasahoz, igy érdekesnek tartja parjat,
akivel egyitt él. Mas szavakkal, mind a
két félnek kellene névekednie értelmileg,
azért, hogy Ok értelmileg és lelkileg is egy
valédi hazassagban éljenek.

Erettség

A hazassagban egy személy nem csak a
sajat boldogsagat keresi, de szintén a ma-
sikétis, és az, akivaldban alegtobb 6romot
hozza masok életébe, az fogja bizonyosan
a sajat életében is a legtobb 6romet birto-
kolni. Konnyd gondolni valakinek a sajat
oromére. Egy gyermek is megteheti ezt.
Azonban csak egy érett személyiség fogja
megosztani a boldogsagot.

A legjobban m(ikod6 hazassagok azok,
amelyekben a szeretet allanddan fejlédik.
A szerelem részben anélkil jon, hogy mi
beterveznénk. Ez (marmint a szerelem)
olyan valami, ami vonz s beleesiink, de a
hazassag még sokkal tébb, mint a szere-
lem. Ez egy k6z06s élet, melyet két személy
felvallal, akik nem csak azért érzik, hogy
az 6 életiik boldogabb lesz, ha 6k egyltt
vannak, de 6k azt is elhatdrozzak, hogy
kozos életiiket minden médon elégedet-
tebbé teszik.

Ezen cél felé tett Iépéseikben mindkét
fél tekintettel lesz a masik sziikségleteire,
kéréseire, 6hajéra, és céljaira, és megta-
nulja, hogy a legjobbat nyujtsa a bator-
sagban, segitségben, nagyra becsiilés-
ben, batoritasban, és barmiben, amiben
tarsat boldogga teheti. Erett és boldog
partnerek fognak segiteni egymason,
hogy sikert arathassanak a hazassagban.
Néhany dolog o6rémre derit, mig mas
bosszanthat, de az 6sszhang stratégidja
mindkét fél 5romét névelni fogja, és elke-
ruli az otthonban a kellemetlenségeket és
bosszusagokat.

A hazassagnak magaba kellene foglal-
nia sok kellemes dolgot, amit csak két em-
ber adhat egymasnak. Amint 6k fejlesztik
lelki baratsagukat, kicserélik gondolata-
ikat és megtanuljak, hogyan pétoljak és
egészitsék ki egymast, meg fogjak tapasz-
talni az élet gazdagabb megosztasat, és
mindkét fél novekedik a masik gondola-
tainak mélyebb megértésében. Ez a szo-
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Csak egy érett személyiség kész megosztani a

boldogsagot.

ros baratsdg az élet dolgainak egyik leg-
nagyszerUlbbjévé fog valni. Ennek jutalma
lathaté lesz a sziikségtelen fesziltségek
elkeriilésében és az 6sszhang érzékelésé-
nek biztonsagaban.

Az érett hazastarsi kozosség két személy
Ugylete, egyeslilve a szereteten keresztdl,
mely minden kapcsolat alapja, amelyben
6k egyltt haladnak. Baratsaguk megoszta-
sa életiik egyesitéséhez hozza fog jarulni,
és segiteni fog nekik abban, hogy egymast
jobban megbecsiiljék, értékeljék.

A szeretet lelki novekedése ugy a férj-
nek, mint a feleségnek egy 6sztonzést ad,
hogy még igyekezzenek meg nem valdsi-
tott céljaik elérésére, mert a szeretet nélki-
I6zhetetlen minden kapcsolathoz, ami ki-
valé. A vallds megtanit Isten szeretetére, és
arra, hogy igaz szivvel szeressék egymast
a hazassagban, ugy, mint Istent szeretik,
arra késztetve az egyént, hogy a legjobbat
akarja tarsanak és a csalddjanak.

A hézassagban két kilonb6z6é gondol-
kodasu és lelki dolgokban is kiilonbozé
személy egyesil. Mindkét félnek meg kell
tanulni mélyen tisztelni és megbecsiilni a
masik fél meglatasait és elképzeléseit, és
ha egyik rajon arra, hogy a masik egy ma-
gasabb szintre jutott, meg kellene értenie
azt a helyzetet, hogy az élet egy éalland6
novekedés, elérehaladas, és azt hogy még
magasabb elérnivalé célok is vannak, mint
amiket 6k mar elértek.

A szeretet dalland6 kidrasztdsa, meg-
osztdsa ugy szavakban, mint tettekben,
tovabba az élet programjaban a legjobb
eszkdz, hogy biztositsa a sikert. A szeretet
mélyebb, mint a beszéd, de beszélni kell
err6l. Még amikor ezt természetesnek is
vessziik, ezt viddman és jokedvien kell
kinyilvanitanunk viselkedéstinkben. Akkor
ez emeli majd fel naponkénti tapasztalata-
inkat, mint aradas idején, amikor a viznek
arja mindent felemel.

Kapcsolatok a csaladdal,
baratokkal és a tarsadalom
mas tagjaival

A hazassagban nem csak két személy

egyesul, de bizonyosa értelemben min-
denki egy masik csalad tagjava is valik.
Régi kapcsolataikat néhanyan visszaszar-
maztatjak egy istenfélé otthonbdl, amely
at van sz6éve édes emlékekkel, mint életik
valédi gyokerei. Ezért mindenkinek a leg-
jobb kapcsolatot kell apolni a masik csalad
tagjaival. A férj vagy a feleség ne prébalja
tul messze elvonni a masikat annak sajat
csaladjatol, mindaddig, mig a keresztény
alapelvek nem sériilnek. Amig a tulsdgos
érzelmi fligg6ség a szlil6khoz mar ki lett
mutatva, hogy mennyire veszélyes, ugy
a korabbi kotelékek mell6zése megront-
hatja az élet 6romét. Apak, anyak, fiu és
lanytestvérek és mas baratok még mindig
sokat jelentenek a hazastarsaknak.

Habar a baratok és csalddi kapcsolatok
megfelelé helyet foglalnak el, kivanatos
az, hogy a fiatal mar megalapitsa a sajat
otthonat. Egy rokon jobb, ha csak alkalmi
latogatoként van ott, nem egy allandé csa-
ladtagként. Senki se érezze magat feljogo-
sitva arra, hogy beavatkozzon az ,Uj ott-
hon” életébe, ,kiélesitse a helyzetet” a férj
és feleség kozott. Amig a régi kapcsolatok
fontosak lehetnek, az Gj hazastarsi kapcso-
latnak van mindenek fol6tt elsébbsége.

Partnerség a napi munkaban

A csalddnak meg van az a feladata, hogy
kozosségben végezze el a raeséd munkat,
és ezt a feladatot jol végezze el, Ugy az ott-
honon kivil, mint beltl.

Egy j6 otthonban a csaladtagok egy-
mast segitik, hogy a leghasznosabban
végezze el mindenki az 6 kotelességét,
amint a csaldd minden tagja érdeklédést
mutat a masik munkdja irdnt. Egy gondol-
kodasaban otthon kdzpontu személy nem
gondolja, hogy az 6 munkaja egy roboto-
1as. Bar a munka létsziikséglet, ez szintén
személyiségiink egy kifejezése. Minden
személy, aki jol végez el egy kozos felada-
tot, annyiban fejleszti az egész emberi ko-
z0sséget, amennyiben az 6 munkarészét
elvégezte.

Mivel egy asszony munkdja ma mar az
otthonban kevesebb réaforditassal is elvé-
gezhetd, mint a régebbi idékben, azonban
kiilonleges érdekek miatt sok né ottho-
nan kivil is dolgozik. Ebben az esetben a
feleségnek nem kell olyan sokat magabdl

a csaladi oltarra tenni, mint amikor az 6
munkajat csak az otthonanak aldozza fel.

Bizonyos mértékben ugyanezazalapelv
alkalmazhaté a férfiakra is. Eqy férfi arra
lehet kisértve, hogy nagyon lekdsse az 6
munkaja, igy nagyon kevés ideje marad
otthondra és csaladjara. A jo elémenetel
azt javasolja, hogy minden feladatunkat
helyes ardnyban osszuk meg, és kiegyen-
sulyozott figyelmet szenteljink az élet
kiilonb6z6 részeire egy Osszhangzatos
tervben.

Nagyra becsiilni a csaladi
életet

Elédeink ideétdl fogva sok valtozas tor-
tént, mikor a létszlikségleti munkdak nagy
részét otthonukban végezték. A huszadik
szazadban az otthon elveszitett néhanyat
azokbdl a hataskorokbdl melyet régen bir-
tokolt. Ezért néhany ember azt feltételezi,
hogy a hazassdg elvesztette azt a jelentd-
ségét, amelyet valaha bet6ltott. Ez egy hi-
bas feltételezés. A leglényegesebb dolgok
ahazassagban - gy mint a reagalas szivrdl
szivre, dthatva a kdlcsénos megértés altal,
megosztva 6romot és banatot, kdlcsonods
tdmogatas a nehézségekben, egyiitt ter-
vezve a gyermekekért és minden becses
értékért az otthonban és a csaladban, és
megtalalni az élet mélyebb jelentéségét
a hazastars szivében, még van egy fonto-
sabb dolog most, az, hogy a csaldd nove-
kedjen jelent6ségében, mint egy eszk6zo-
ket nyerjen a mélyebb megelégedettségre
a szent és sérthetetlen biztonsagra.

A keresztény hazassagban a kapcsolat
szorosabb. Az ,én" érzem, helyett atmegy
a szélesebb ,mi” érezzik-re. Amig ott a
legkisebb én is elvész, ott tért nyer a tel-
jesebb, tokéletesebb csaladi egység. Ez a
folyamat magaba foglalja az Uj hazassagi
kapcsolat tudatositdsat, mint egy lelki
egységét melynek kapcsolata van az élet
bensdségesebb jelentésével. Az otthon
teremtéknek az élet mivészetének lénye-
ge az, hogy 6k teremtsék meg az 6 kdzos
életiiket, amennyire ez csak lehetséges.
Ha egymds irant mélyebb érdekl6dést
mutatnak, és a dolgokat és kotelességeket
kozosen végzik, és dromet taldlnak abban
kdzosen, 6k meg fogjak tapasztalni szemé-
lyiséguk egyesitését sziviik bensdjében.
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Forro le

Krémes Krumpli Leves

1 csésze kockara vagott burgonya
2 csésze felapritott voroshagyma
2 kiskanal so6 vagy ételizesit6

1 csésze apritott zeller

1 csésze viz

Tedd ezeket az 6sszetevéket egy
fazékba, és f6zd addig, mig a
krumpli és a tébbi hozzavalé meg
nem f& puhara. Ne f6zd el a levét, s
keved 6ssze péppé.

Keverés:
a4 csésze nyers kesu szeletek
Y2 csésze viz

D —

Egy fazékban f6zd meg a

kovetkezbket, addig, mig a
9 krumpli puha nem lesz:

2 csésze nyers krumpli

kockara vagva

2 csésze viz

12 dkg friss szeletelt gomba

1 evBkanal ételizesit6

1 csésze kockara vagott

zeller és néhany felvagott

petrezselyem,

s izlés szerint

~ egy csipet chili paprika

S—
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vesek 3
a Hideg napokra &

Irta: Marline Balbach

Add hozzd ezt a fiiszerezett krémet a
fott péppé ziizott forré zoldségekhez
a fazékba. Lassu tiizon fozd egyiitt
ot percig, kavard dllandéan, hogy ne
égjen le.

(1 csésze kb.2,5dl)

Amikor krémszeri lesz add
hozza:

1 csésze viznél tobbet

1 ev6kanal liszt

1 ev6kanal oliva olaj

1 ev6kanal sikér liszt
csipetnyi 6rolt paprika,
néhany friss petrezselyem és
fél citromnak a levét

Jo étvigyat!

Finom krémes
gombaleves

12 dkg szeletelt friss gombat a
2 db kézepes méretl felkocka-
zott voréshagymaval egyitt 15
percig dinszteljuk vizben vagy
olajban

Majd 6sszeturmixoljuk a
kovetkezbkkel:

10 dkg nyers kesudid
2-3 csésze vizet

egy csipet kdmény

egy csipet tarkony

fél evékanal majoranna

Add hozzad az osszekevert keverékhez a fott krumplit. Lassu tiizon 3
fozd kb. 5-10 percig. Ne forrald fel. £z a leves konnyen leéghet, és
stirtivé valhat, ha til van forralva. gy légy 6vatos a végén.

Jo étvdgyat!



Talalkozas a mai reformerekkel!

e ~ i

Meg kora reggel volt,
amikor hirtelen feléb-
redtem és elmémben
meg mindig vissz-
hangzottak a szavak:
~Jézus jon, Jézus jon.
Ez a surgeté hangu
uzenet engem arra
0sztonzott, hogy ra-
ébredjek, nekem egy
kotelességem van,
elmenni masokkal tu-
datni, hogy Jézus ha-
marosan eljon.
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Ebredjetek
Ti, Akik

iugrottam
az agybdl és

olyan tetterét, tett-

rekészséget  érez-

tem, amit még soha
nem éreztem azel6tt.
Ereztem a siirgetést, hogy elindul-
jak éppen akkor és megkezdjem az
aznapi munkamat, a latogatast és
az evangélium hirdetését, de mikor
kimentem és szétnéztem, ugy talal-
tam, hogy még tul koran van ahhoz,
hogy megkezdjem a munkamat.
Kezdtem meglepédni... Mit jelen-
tett ez az esemény?

Az lizenet, melyet ebbdl a cso-
délatos tapasztalatbdl nyertem az,
hogy az Ur megszélitott engem,
mint ahogy mindannyiunkat meg-
sz6lit, mivel nincs id6 aludni... Jé-
zus eljovetele kozelebb van, mint
ahogy mi azt képzeljik, és nekiink
szorgalmasabban, buzgoébban kell
hirdetni az evangéliumot és min-
denkit figyelmeztetni az O eljdvete-
lére, aki kész meghallgatni a figyel-
meztetést.

irta: Kay Clark

A jelek novekednek

A Szentirds minden részében
megtalalhaték a jelek, melyek altal
Isten elére figyelmeztette az 6 né-
pét azokra a dolgokra, melyek 13t-
hatdak lesznek és éppen megelbzik
Jézus miasodik eljovetelét. Ha mi
készek vagyunk arra, hogy figyeljik
azokat az eseményeket, amelyek ma
a foldon torténnek, képesek lesziink
érzékelni azokat a valés dolgokat,
melyekrél a préfécidk beszéltek.
Nemcsak a természetben lathatjuk
a szaporodd jeleket, de a politikai
és a valldsos eseményekben is. Az
a nagymérvl szabadsag melyet ma
azemberek sok orszagban élveznek,
fokozatosan meg lesz sziintetve. Ez
olyan médon lesz elrendezve, hogy
sok ember egyaltalan nem érti az
okot, ami e cselekmények mogott
van.

Jézus sajat maga beszélt tanit-

vanyainak sok eseményrél melyek
megel6zték az & keresztre feszité-
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sét, igy a tanitvanyok és a jové nem-
zedékek is fel lettek vilagositva és
készitve az eljovend6é eseményekre,
Jézus visszatérésére és lathattak a
megjovendolt eseményeket betelje-
sedni. Legylink ma el6vigyazatosak,
és figyeljiink ezekre a figyelmezteté-
sekre, amint azok beteljesednek. Ne
legylink tudatlansagban azok felél, se
ne habozzunk, hogy azokat masoknak
tovabbadjuk, akik nem tudnak azokrdl
az eseményekrél.

Mit kell tenniink?

A mi kotelességilink kétszeres. Mi
a fold torténelmének egy nehéz, sét
izgalmas idejében éliink, nehéz, mert
tudjuk, hogy milyen eseményeket kell
atélnink, izgalmas, mert meglatjuk a
beteljesedését annak, amelyrél kor-
szakrol — korszakra beszéltek az el6de-
ink, amikor az id6ék teljessége jon, s az
eseményeket betetézi a mi Urunk és
Udvéziténk masodik eljévetele. igy mi
a kotelességiink, amikor elgondolko-
zunk ezeken a dolgokon? El6sz6r: meg
kell vizsgalnunk és ki kell kutatnunk
sziviinket és életlinket, hogy biztosak

Amint mi felébrediink Jézus megjelenésének
kozelségére, valoban érezni fogjuk az
elokésziilet sziikségességeét.

ziik az el6késziilet sirgdsségét ugy
sajadt magunk, mint a gylilekezeten
belil, amikor felilrél jové segitséget
kapunk, hogy megerésddjiink, amint
teljesebben készek vagyunk belépni a
mi misszio tertletlinkre, a korulottink
lévé emberekhez elvenni, akik sotét-
ségben vannak.

Be kell latnunk azt és ez a mi vét-
kes természetiinknek tulajdonithatd,
messzire estlink attdl a fajta tokéle-
tességtdl, amit neklink el kell érniink
azért, hogy belépjink a mennybe,
amikor Jézus jon. Be kell latnunk, fel
kell fognunk azt, hogy slirg6sen telje-
sen bizzuk magunkat Ora és tudataban
kell lenniink annak, amirél Pal apostol
is beszél az Efézus 2:8.versében: ,Mert
kegyelembél tartattatok meg, hit
altal, és ezen nem téletek van: Isten

ajandéka ez Naponként

legyiink abban, készen &llunk-e az Ur
kozelgd nagy napjara, masodszor: ne-
kiink szintén van egy kotelességunk,
teljesiteni a nagy kildetést, amelyet
Jézus sajat maga adott, amint azt
megtalalhatjuk Maté 28:19.versében:
+Elmenvén azért, tegyetek tanitva-
nyokkd minden népeket, megkeresz-
telvén 6ket az Atyanak, a Fiunak és a
Szent Léleknek nevében.”

Mennyire siirgeto a feladat?

Amint raébrediink Jézus eljovetel-
ének kozelségére, mi valéban érez-
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imadkoznunk kell a zsol-
tarossal egyutt. ,Tiszta
szivet teremts bennem,
6h Isten, és az er6s lel-
ket Gjitsd meg bennem.”
(Zsoltarok 51:12.) akkor
mi igényelhetjik az igé-
retet, és biztonsagot
taldlunk a  Zsoltarok
91:10.11.versében: ,Nem
illet téged a veszedelem,
és csapas nem kozelget a
te satorodhoz, mert az 6
angyalainak parancsolt
fel6led, hogy Orizzenek
téged minden Utaidban!”

Amikor mi, mint Isten gyermekei,
készek vagyunk befektetni a mi Isten
adta talentumainkat az O szolgalata-
ra, készek leszlink dolgozni vele, mint
eszk6zok, azon lelkekért, akik Gdvozul-
ni fognak az 6 orszdgaban. Benniink
egy vagy tamad, hogy udvozilni Ias-
suk azokat, akik korulottink vannak.
Nekiink egy él6 és erds kapcsolatot
kell fenntartanunk Krisztussal, mert
ha mi elklGlonllink Téle, raébrediink
arra, hogy nincs erénk.

Nagy sziikségletiink

Mi kinyilvanitunk egy 4&talakult
életet, azdltal, hogy valljuk, egy re-
formaciot kell végbevinni kdzottiink.
Meg kell gy6z8dniink mélyebben a mi
blin6s allapotunkrél, hogy ezt kodves-
se lelki életiink megujulasa. Ez vég-
rehajthaté a Szent Lélek meggy6z6
munkajan keresztil. ,Egy ébredésnek
és reformaciénak kell végbemenni a
Szent Lélek iranyitasaval. Ebredés és
reformécié két kilonb6z6é dolog. Az
ébredésjelentialelki élet megujulasat,
az értelem és sziv erbinek felélénki-
lést, a lelki halalbdl vald feltamadast.
A reformacié jelenti az ujjaalakulast,
Ujjaszervezést, atalakitast, a gondol-
kodas és nézetek megvaltoztatdsat,
az életmdd a ruhazat és a szokasok
megvaltoztatasat. A reformacié nem
fogja megteremni az igazsagossag jo
gylimolcseit, ha ez nem kapcsolddik
a lélek megujitasaval. Ebredés és re-
formécié a mi kijeldlt munkanak, és e
munka végzésében egyesilnink kell.”
— Christian Service 42.

Amikor megismerjik Istent Krisz-
tus munkdjanak és életének tanul-
manyozasan keresztil, akkor megta-
pasztaljuk a jellem atalakulasat, mely
Ujjateremti a lelket az O képmaésara.
«Ha Krisztust szemléljik, nagysze-
ribb és tisztabb képet kapunk Isten-
rél, és ekdzben jellemink atalakul.”
- Krisztus példazatai 246.

Igen, Krisztus jellemének szemlélé-
se altal jellemiink atalakul, és O rajta
keresztil megkapjuk az igazsagos-
sagot, a blintél valé megszabaditast,
megigazulunk hit altal. Akkor életiink
O0sszhangba keril Isten térvényével,
amely szent és igazsagos. Amikor az
O élete él benniink mi igazsagossa va-
lunk. Amikor az O hite a miénkké valik
és az bennilink szeretet altal mun-
kalkodik, mely alapelven fliggenek
az Osszes parancsolatok, azért, hogy
sziviink megtisztuljon. Osszes prébal-
kozasunk hasztalan lesz, nekiink azt
kell elfogadnunk, amit O oly szabadon
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,EQy eébredés és reformacio kell véegbemenjen a Szent
Lélek kbzremiik6desével.”

tobbé nem volt hatalma rajta. A ti kife-
jezést (angolban) az 6 tanitvanyai felé
fordulva hasznalta, akik tanui voltak

magvat. Ekképpen mi készek lesziink
elvégezni azt a munkat, amellyel ben-
niinket Megvalténk megbizott, hogy

és béségesen felajanl, akkor meg fog
torténni bennilink az ébredés és re-
formacio. Akkor a jellem atalakuldsa

kilséleg is lathaté lesz.

A nagy megbizatas teljesitése

Mesterlink megparancsolta: EI-
menvén (ti) a széles vilagra, hirdessé-
tek az evangéliumot minden terem-
tésnek.” (Mark 16:15.) Jézus roviddel
azutan adta ezt a nagy megbizatast,
hogy O feltamadt a halalbol, melynek
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mindezen dolgoknak. & megparan-

csolta: Menjetek ti az egész vilagra és
prédikdljatok az evangéliumot min-
den teremtménynek.” Igen, minden
embernek, népnek, népcsoportnak
van lehetésége, hogy halljon az ud-
vOsség utjardl, ez nem korlatozédik
csak egy nemzetre, szinre, vagy nem-
zetiségre. Isten mindenkire tekintettel
van, Krisztus meghalt, hogy mindenkit
megmentsen és Gdvozitsen, aki hisz o)
benne. Amint az elsé tanitvanyokkal is
tortént, vellink szintén megtorténhet,
kiilonféle megprobalo korilményeket
kell elviselnlink, amint mi kutatjuk és
tanitjuk a jelen idére sz616 igazsagot.
Az igazsag ellensége sok gatlé koril-
ményt, akadalyt tesz Osvénylinkre,
de nekiink egyitt kell haladnunk
Krisztussal, a mi Parancsnokunkkal
menetelve elére, az O zaszlaja alatt.
Amint hitben el6re haladunk, a Szent
Lélek el6ttlink jar az uton, és el6 fogja
késziteni azoknak szivét, akiknek mi
bizonysagot teszlink, vetve az igazsag

végezzik és a mag, amely a jé talaj-
ba hullott, 6ntozve lesz a Szent Lélek
altal, és kibujik (novekedik), hogy ké-
szen dlljon az aratasra.

Egy sokrétii munka

Isten munkaja mellyel eljegyezziik
magunkat, egy vaéltozatos munka,
az sok szemszogbdl all. Mindnydjan
sokféle talentummal vagyunk meg-
aldva, melyeket felhasznalhatunk az
O dicséitésére és tiszteletére, hiszen
O t6le kaptuk azokat. Jézus, amig
a foldon jart, ideje nagy részét arra
forditotta, hogy gydgyitotta a beteg
testl és lelk(i embereket, akikhez O
jott, hogy kapcsolatba Iépjen velik.
Ezzel egyitt prédikalta az evangélium
jo hirét, igy gydégyitotta meg az embe-
rek lelki sebeit. Jézus kijelentette: ,Az
Urnak lelke van én rajtam, mivel hogy
felkent engem, hogy a szegényeknek
az evangéliumot hirdessem elkiildott,
hogy a toredelmes sziviieket meggyo-
gyitsam, hogy a foglyoknak szabadu-
last hirdessek, és a vakok szemeinek
megnyildsat, hogy szabadon bocsas-
sam a lesujtottakat.” (Lukdacs 4:18.)

Amint készllink elmenni az em-
berek otthonaiba, gyakran talalunk
olyanokat, akik lelkikben valéban
megtortek, nem tudjak, melyik atra
térjenek. Taldlunk olyanokat, akik
betegek, mert nem tudjak, hogyan
6vjak meg testiiket és szervezetiiket
a betegségektél. Taldlunk olyanokat,
akik szegények, lehet, hogy nem csak
pénzszlikében vannak, hanem Krisztus
kegyelmének megszenteld hianyaban
is. Ok soha nem fogadtak el Jézust, és
nem tudjak, hogyan tegyék ezt. Mind-
azok, barmilyen is legyen helyzetiik az
életben, mi arra vagyunk el hiva, hogy
nekik szolgdljunk. Amikor valaki a bin
rabsagaban van, az 6 rabsaga hasonlit
ahhoz, mintha egy kaloddban volna
fogva tartva. Az 6 lelke nagyon lesuj-
tott és felkialt, hogy szabaduljon fel.
Milyen aldés, amikor ez a lélek elfo-
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gadja a j6 hirt, azt, hogy szabad lehet,
ha elfogadja Jézust, mint Udvézitéjét.
Maga Jézus volt, aki igy szélt:,Jojjetek
én hozzam, mindnydjan, akik megfa-
radtatok és megterheltettetek, és én
megnyugosztlak titeket. Vegyétek fol
magatokra az én igdmat, és tanuljatok
meg télem, hogy én szelid és aldzatos
szivl vagyok, és nyugalmat talaltok a
ti lelkeiteknek. Mert az én igam gyo-
nyorliséges, és az én terhem kdnnyd.”
(Maté 11:28-30.)

Lehetilink allhatatosak és hiek ab-
ban, ha ezeket a magdnyos és szomor-
kodé lelkeket a Golgota keresztjének
labdhoz vezetjik, hogy ott talalkoz-
zanak Azzal, aki minden beteget meg
akar gyogyitani, a megtorteket hely-
reallitani, megerdsiteni és Ujra egész-
ségessé tenni.

Annyira lesziink aldottak,
amennyire masoknak
aldasara valunk.

Benniinket Isten gazdagon megal-
dott abban, hogy nekiink egy nagyon
kilonleges lizenetet adott, amely ezen
fold torténelmének utolsé napjaira
sz6l. Jézus mondta a Maté 24:14.-ben:
,Es az Isten orszaganak ez az evangéli-
uma hirdettetik majd az egész vilagon
bizonysagul minden népnek, és akkor
j6 el avég!Isten arra vagyik, hogy az O
népe hliséges tanubizonysaga legyen,
tanusagot téve Rola, az O szavarodl és
igazsagarol.

Nekink meg kell kapnunk Téle a
megigért aldasokat, miel6tt tovabb-
adhatnénk azon aldasokat masoknak.
+Egyaltaldn ne szégyelld szivedet
megldgyitani a Szent Lélek munkal-
kodasa altal. Engedd be Jézust, amint
kopogtat, hogy belépjen, és akkor
becsild Ot, 6rommel a szivedben,
batoritson ez a tény tégedet haldra,
hogy nem volt kéz, ami megmentsen
és tdvozitsen, és az O karja (idvossé-
get hozott, nyilvanvaléva valt irantad
az O szeretete. Akkor, amikor az O
szeretetével megtelve 6rommel mu-
tattad be Jézust masoknak, a Szent
Lélek munkalkodott altalad ... hogy
aldasara valj masoknak... Mindenki-

Reformacié Hirnoke, 2008/1. szdm

nek, aki megkapja az igazsag Lelkét,
kivaltsdgaban all, hogy bemutassa az
igazsagot annak egyszer(iségében,
elérje a megfaradt sziveket, a remegd
lelkeket, akik valéban tandcstalanok
és zavartak ...0 tudja, hogyan alkal-
mazd a balzsamot.” - Reflecting Christ
119.

igy van ez, amikor egészen odavet-
jik magunkat Jézus labaihoz, amikor
teljesen atadjuk magunkat arra, hogy
O megprébaljon munkalkodni értiink
és altalunk... hogy az O neve legyen
megdicsbitve, és altala masok Gdvos-
ségre juthassanak.

Minden nemzetnek...

Ebbdl a megbizatasbol, amit Jézus
adott, senkit nem hagyott ki. Minden
embernek adta ezt: és kdzuliink min-
denki, aki megismerte az igazsdgot,
tovabb kell azt adja. Tovdbb kell azt
adni csalddtagjainknak, ismeréseink-
nek, az idegeneknek, akikkel mi talal-
koztunk, de lehet, hogy soha tébbé
nem fogjuk latni 6ket. Ekképpen, ha
gyulekezetliink minden tagja hdsé-
gesen teljesiti megbizatasat, barhol
élnek a vildgban, az evangélium hatal-
ma, befolyasa és a jé hir mindenkihez
elér, aki arré6l még nem hallott. Es ne
felejtsétek el, az irodalom (kdnyvek,
kiadvanyok, szoérélapok) befolydsat,
amelyek el lettek juttatva olyan he-
lyekre is, ahova a missziondriusok még
nem mehettek el.

Szintén ne felejtkezzetek el azok-
rél a hitvallékrél, akik még kozottiink
vannak, de elbatortalanodtak, vagy a
lelkek ellenségének kiilonféle tama-
dasait viselték el és lemorzsolédtak.
Menjink el hozzajuk és mutassuk be
nekik a krisztusi szeretetet, és toré-
dést mely &ltal Krisztus munkdlkod-
hat, hogy visszaemelje 6ket teljesen a
nyajba.

Nekiink e személyekért dolgoz-
nunk kell, emlékeztetve 8ket az Ud-
vOzitd érettiik tanusitott szeretetére,
elmondva nekik azt, hogy O nagyon
hamar visszajon és szikséges az,
hogy figyelmezzenek az O hivasara,
térjenek vissza Hozz3, és fogadjak el a
gyogyulast, amelyet O adhat.

Mi vildgitétornyok vagyunk, me-
lyekbdl Isten konyoriletessége, irgal-
ma aramlik és lathatova valik. Eppen
ugy, mint a tengeri vilagitétornyok
6rei hiségesen teljesitették koteles-
séglket, fujtdk a kirtoket, vagy kon-
gattak a harangokat, igy figyelmeztet-
ve az elhaladé hajékat a stir( kodben.
igy kell nekiink tovabbadni a j6 hirt és
figyelmeztetést minden eszkoz altal,
azon lelkeknek, akik a Kapitany nél-
kil haladnak — Aki megmenthetné és
Udvozithetné ket — és kdzelednek az
orokkévalosag felé. Igen, ez a mi meg-
bizatdsunk és kildetésiink!

Befejezés

Neklink ma ugyanaz a megbizata-
sunk, mint amit Jézus az elsé tanit-
vanyoknak adott. Nem annak van az
ideje most, a mi napjainkban, hogy
lealacsonyitsuk a szinvonalat, vagy
hagyjuk ott a mi Gidvosséglink készik-
lajat. Inkdbb mostvanittazideje, hogy
magasabbra emeljiik az igazsadg szin-
vonalét, hogy ezt mésok is tisztabban
l[athassak, és hallhassak hangunkat,
amint kozoljik velik az Gizenetet, bat-
rabban, hatarozottabban, mint el6tte
tettik. Hogy amint Jézushoz kdzelebb
kertlink, hitink novekedhessen, le-
hessiink az a hliséges nép, akiket O
Gdvozitsen, amikor el fog jonni.

Felhivas

Hivé tarsaim, részesiljiink naponta
Krisztus a milgazsagunk megmenté és
Gdvozité kegyelmében, szorgalmasan
kutatva és tanulmanyozva az O Igéjét,
eggyé valva azzal, mely belénk szov6-
dik, és mikor masok latnak és hallanak
benniinket, 6k latjak Jézus jellemét
beldlink kisugdrozni. Ezen keresztiil
az 0 neve meg lesz dicséitve, és meg
lesz gyorsitva az 6 eljovetele.
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Sri Lanka

Sri Lankan egy kulonleges
gyermekszeminariumot
tartottak

Kenya

Testvéreink az egyik
kenyai gytilekezetben

General Konferencia

Kikuldoéttek a vilag minden részébdl
Jeju, Dél Korea.
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Ukrajna

Ifjlusagi énekkar a
gyulekezetek egyikében

Brazilia

Kiklldottek az Eszak és
Dél Brazil Uniébol
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irta: B. Monteiro

Nagy, nagy

nnie egy bajos kébor
kutya volt, aki megjelent
a kiiszobnél néhany évvel
ezel6tt. Megragadoé volt, amint
ugralt korbe korbe, igy meghiv-
tam, hogy maradjon ott, és legyen a tarsam.
Ez kevéssel azel6tt tortént, hogy Annienak
szililetett hat gyonyorU kiskutydja.

Annie meglehetésen gyorsan szaladt.
Minden este megismerte mar tavolrél a
kozeledd autdm hangjat. Amikor altaldban
kiszaladt egyszerlien az orszagutra, amely
kb. 25 méterre, vagy tébbre volt, lelkesen
Udvozolt engem, amint hazaértem. De egy
késé éjszakdn egy masik autd szintén jott,
és elltdtte 6t, amint kiszaladt az Utra. Mi-
lyen megddbbentd! EIszor arra gondoltam,
hogy elpusztult. Azutdn Ugy nézett ki mintha
csak megszédiilt volna. Miutan fekidt még
egy pillanatig, a flre séntikalt, csak a két elsé
ldbéval birta magat el6bbre huzni, a két hat-
s6 labat vonszolta a foldon maga utan.

Annie probalt nagyon erélkddni, sietni,
ezen a mdédon a hatsé udvarba, amennyire
csak birt. ,Hova megy?” gondoltam kivan-
csian.

R4jottem a vélaszra, amint 6 egyenesen a
kicsi fabol készilt kutyadlba ment. A kisku-
tyak! Azok voltak térédésének 6 targyai. O
eltokélt volt abban, hogy megetesse 6ket.
Semmi sem volt fontosabb ebben a pilla-
natban. Ez volt egy példa, amit soha nem
felejtettem el.

Istennek semmi sem fontosabb, mint
hogy gyermekeirél gondoskodjon. Jézus
nagy fajdalmak kozott szenvedett a keresz-
ten, de akkor is minden véagya, gondolata
az volt, hogy mi tidvéziiljiink az O szeretete
altal.

Egy gyenge halovany fény ebbél a nagy

szeretetbdl lathato a szll6i szeretetben, amit
6k gyermekeik irant kifejezésre juttatnak.
Néhany gyermek azzal a mondassal vélaszol
erre a szeretetre, hogy szeretetem mértéke
szlleim irdnt akkora, mint az 6écedn vagy
»szeretetem minden mérték felett van.”

A legnagyobb szeretet az dldozatban, al-
dozathozatalban mutatkozik meg, akkor is
gondoskodni valakirél, ha sulyos sériiléseink
vannak. Ezt a szeretetet szintén kifejezhetjik
ugy is, hogy szileinknek még akkor is enge-
delmeskediink, ha ez nem kdnny(.

Jézus mondja nekiink, ,ha engem sze-
rettek, az én parancsolataimat megtartsa-
tok... Aki ismeri az én parancsolataimat, és
megtartja azokat, az szeret engem”... (Janos
14:15.21.)

Jézus kinyilatkoztatja sajat magat telje-
sebben nekiink, mint ahogy mi szeretjiik Ot
és engedelmeskediink Neki, készek vagyunk
az O kedvéért mindent elszenvedni.,Ez a Lé-
lek bizonysagot tesz a mi lelklinkkel egyitt,
hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig
gyermekek, 6rokosok is, 6rokosei Istennek,
Orokostarsai pedig Krisztusnak, ha ugyan
vele egyitt szenvedlink, hogy vele egyiitt is
dicséiljunk meg. Mert azt tartom, hogy ami-
ket most szenvediink, nem hasonlithaték
ahhoz a dicséséghez, mely nékiink megje-
lentetik.” (Réma 8:16-18.)

Jézus sokkal tobbet szenvedett a mi ér-
dekiinkben, és arra kér benniinket, osztoz-
zunk ebben a szeretetben szenvedés éltal
az O kedvéért éppen ugy. Az O térténetének
van egy boldog vége, mert sok-sok lélek
fog Udvoziilni dicséségben szenvedésének
eredményeként. Amikor megkérdezziik Ot:
Mennyire szeret benniinket, kinyujtja a ke-
reszten karjait és mondja: ,Ennyire!”

Emellett Annie torténete is boldogan
végz&dott. Miutdn 6 elaludt azon az éjsza-
kan, masnap reggelre meglepéen jol érezte
magat.
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